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Аннотация
Предмет. Проблемы развития туризма в России. 
Цели. Определение перспективных видов туризма,  характеристика 
туристических ресурсов регионов России.
Методология. Использованы  методы  анализа,  синтеза,  научной 
абстракции, индукции и дедукции.
Результаты. Установлено,  что  в  различных  регионах  России 
имеется  потенциал  для  развития  прежде  всего  экологического, 
историко-культурного и аграрного туризма.
Выводы. Полноценное  использование  туристических  ресурсов 
регионов России, а также развитие перспективных видов туризма 
будет  способствовать  выравниванию  туристических  потоков  в 
границах страны.
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В  новых  политических  реалиях  остро  стоит  проблема  структурной 
перестройки российской экономики. Доходы от добычи и экспорта нефти и 
газа  могут  сократиться  вследствие  декарбонизации  мировой  экономики, 
стремления  «недружественных»  стран  ограничить  импорт  российских 
энергоносителей или отказаться от него. 

В России представлено многообразие природно-климатических зон, страна 
располагает  значительными  бальнеологическими  ресурсами,  богатым 
историко-культурным  наследием  [1–8].  Это  говорит  о  том,  что  в 
перспективе  индустрия  туризма  и  гостеприимства  может  стать  одним из 
ключевых  факторов  поступательного  движения  экономики  России. 
Знакомство,  например,  с  религиозными объектами,  памятниками истории 
позволит оценить вклад нашей страны в мировую культуру. 

Полноценному  развитию индустрии  туризма  и  гостеприимства  в  России 
мешает  ряд  неразрешенных  социально-экономических  проблем.  Отрасль 
может  стать  «заложницей»  геополитической  ситуации,  возможны 
пандемийные  ограничения.  В стране  имеет  место  дефицит 
комфортабельных  средств  размещения,  невысоки  стандарты  сервисного 
обслуживания, неразвита законодательная база в сфере туризма. За рубежом 
сложился негативный имидж России [6–11].

Одна из особенностей российского туризма - неравномерное распределение 
туристических  потоков  внутри  страны.  Туристические  потоки  в  Россию 
невелики. Большая часть как российских, так и международных туристов 
посещает  в  основном  крупнейшие  города  (Москву  и  Санкт-Петербург), 
малые города «Золотого кольца», ряд известных мест (озеро Байкал, Алтай, 
полуостров  Камчатка),  черноморские  курорты,  тогда  как  большая  часть 
крупнейшей по территории страны мира не вовлечена в сферу туризма (как 
внутреннего, так и международного) (табл. 1). 

Неравномерное  распределение  туристических  потоков  внутри  страны 
приводит  к  появлению  дополнительных  проблем.  Одной  из  них,
по  мнению  А.Ю.  Александровой,  является  проблема  «сверхтуризма»
[1]  –  антропогенной  нагрузки  на  территорию  вследствие  значительных 
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туристических  потоков  в  одних  районах и  отсутствия  необходимой 
туристической  инфраструктуры  в  других.  Адаптируя  логистические 
методики  к  индустрии  туризма  и  гостеприимства,  В.Ю.  Воскресенский 
решает эту проблему параметрически [4]. 

В любом случае необходимо выравнивание туристических потоков внутри 
страны.  Для  этого  важен  поиск  малоизвестных,  но  в  то  же  время 
представляющих  интерес  для  туристов  достопримечательностей; 
необходимы  меры  по  рекламе  и  брендингу  туристических  ресурсов  в 
субъектах Российской Федерации. 

Недооцененными остаются  многие  виды туризма.  Так,  Н.А.  Серебрякова
и соавторы делают акцент на экологическом туризме, отмечая, что в России 
среди  объектов  Всемирного  природного  наследия  можно  назвать 
Девственные  леса  Коми,  Золотые  горы  Алтая,  Западный  Кавказ, 
Центральный Сихотэ-Алинь, остров Врангеля, ландшафты Даурии, а также 
пользующиеся огромной популярностью озеро Байкал, вулканы Камчатки 
[8]. 

Далее  систематизируем  туристические  ресурсы  регионов  России и 
рассмотрим их особенности, акцентируя внимание на наименее известных, 
но важных достопримечательностях.  Определим наиболее перспективные 
виды туризма для регионов.

Центр  Европейской  части  России  известен  как  экономическое  и 
административное  ядро  страны,  сочетающее  в  себе  объекты  историко-
культурного наследия, природные достопримечательности равнинных зон. 
Это место сосредоточения исторических усадеб, православных церквей и 
монастырей, языческих святынь. На основе туристических ресурсов Центра 
Европейской  части  России  целесообразно  развивать  ряд  перспективных 
видов туризма. Так, историко-культурное направление может быть связано с 
патриотическими турами, со знакомством с народными промыслами.

Во  многих  местах  сохранились  усадьбы  известных  деятелей  культуры, 
многие  из  которых  превращены  в  музеи.  Так,  в  Тульской  области 
расположена  усадьба  Л.Н.  Толстого  «Ясная  Поляна».  Здесь  же  можно 
ознакомиться с  музеем И.С.  Бунина (г.  Ефремов).  Село Константиново в 
Рязанской области – родина поэта С.А. Есенина. В селе Овстуг Брянской 
области расположен музей-усадьба Ф.И. Тютчева. В Кинешме (Ивановская 
область) на берегу реки Волга жили художник Б.М. Кустодиев, драматург
А.Н. Островский, который сравнивал местную природу с лучшими местами 
Швейцарии и Италии.
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Природные красоты средней полосы России запечатлел в своих картинах 
И.И.  Левитан,  часто  посещавший  Плес.  В  Бехово  (Тульская  область) 
расположен музей-заповедник В.Д. Поленова. В Тамбовской области можно 
посетить усадьбы композитора С.В. Рахманинова,  селекционера-агронома 
И.В.  Мичурина.  Тверская  область  связана  с  жизнью  таких  выдающихся 
личностей, как А.С. Пушкин, И.А. Крылов, М.Е. Салтыков-Щедрин, купец 
А. Никитин.

Народные  промыслы  –  своеобразный  экскурс  в  историю  хозяйственной 
жизни России.  В Московской области с народными промыслами связаны 
населенные пункты Гжель, Жестово. «Гжельский куст» объединяет более
25 деревень, специализация которых – изготовление изделий из фарфора.
В  Тульской  области  своеобразной  достопримечательностью  являются 
пряники  и  самовары,  получил  известность  Тульский  музей  оружия.
В городе Мышкин (Ярославская область) открыт музей «Русские валенки». 
Липецкая  область  знаменита  елецкими  кружевами,  а  елецкие  кузнецы 
собирают букеты из стальных цветов.

В  Рязанской  области  можно  посетить  музей  леденца,  город  Суздаль 
(Владимирская  область)  славится  напитком  из  меда (медовухой).
Организованы  шоп-туры  за  текстильными  изделиями  в  Ивановскую 
область.  В  Тульской  области,  в  городе  Белев,  открыт  музей  пастилы,
а в поселке Одоев – музей «Филимоновская игрушка». Во Владимирской 
области  много  городов  с  интересной  историей,  таких  как  Муром,
Гусь-Хрустальный, Гороховец и др.

С  историко-культурным  наследием  тесно  связано  и  религиозное 
направление  в  туризме,  которое  развивается,  например,  в  Московской 
области  (Троице-Сергиева Лавра, Иосифо-Волоцкий монастырь, Покровский 
Хотьков  монастырь  и  др.).  Ипатьевский  монастырь  в  Костроме  связан
с  началом  правления  династии  Романовых.  Интересен  город  Тутаев
(в  прошлом  Романов-Борисоглебск)  в  Ярославской  области,  где 
сохранилось много храмов. Отметим и религиозные святыни в Смоленске
и  области  (Церковь  Петра  и  Павла,  Успенский  собор,  церковь  Иоанна 
Богослова и др.).

Путешествуя по Волге, известный публицист В.В. Рязанов называл малые 
прибрежные города Нерехта, Макарьев «церковными» из-за наличия в них 
большого количества храмов. В Калужской области расположен известный 
Пафнутьев  монастырь.  С  Дивногорским  монастырем  в  Воронежской 
области  связано  религиозное  паломничество.  В  Липецкой  области 
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расположен  город  Задонск  –  один  из  важнейших  центров  русского 
православия.

Наличие национальных парков, заповедников в центре Европейской части 
России  открывает  перспективы  для  развития  экологического  туризма.
В качестве примеров можно привести Смоленское Поозерье, Воронежский 
государственный  биосферный  заповедник,  национальный  парк  Угра
в Калужской области; заповедник Галичья Гора, природный парк Олений, 
Воргольские  скалы  (или  Елецкие  Альпы) в  Липецкой  области, 
национальный парк Орловское Полесье. В Тверской области расположены 
истоки реки Волга, озеро Селигер. В Брянской области также организованы 
различные туры – конные, экологические (по местным лесам), байдарочные 
(по рекам Ипуть, Десна).

К  туристическим  ресурсам  Курской  области  относится  биосферный 
заповедник  имени  В.В.  Алехина.  Тульская  область  известна  Бяковскими 
каменоломнями,  Гремячевскими  пещерами,  природно-антропогенным 
рекреационным комплексом Романцевские горы, парком птиц и животных 
Епифаново  Подворье,  Крапивенским  дендрарием.  Одной  из  самых 
экологически чистых областей России считается Тамбовская.

Соединение  природного  ландшафта  с  народными  былинами  привело  к 
образованию специфического  туристического  продукта.  Так,  в  Липецкой 
области  открыт  семейный парк  Кудыкина  Гора,  где  можно наблюдать  за 
исполинской  статуей  Змея  Горыныча.  В  Брянской  области  организована 
экскурсия в волшебный парк сказок Тридевятое Царство.  Обожествление 
ряда  природных  объектов,  превращение  их  в  языческие  святыни 
способствуют  развитию  паломничества.  Так,  в  Ефремовском  районе 
Тульской области есть Конь-Камень, который, по преданию, предотвращает 
болезни. В Ярославской области расположен национальный парк Плещеево 
озеро. 

Деревня  Бехово  в  Тульской  области  по  итогам  конкурса,  проведенного 
Всемирной туристской организацией, признана одной из лучших деревень 
мира с точки зрения аграрного туризма1. В Ярославской области, как и во 
многих  других  областях,  много  заброшенных,  умирающих  деревень.
В селе Учма создан музей «Памяти русской деревни». Препятствием для
развития  аграрного  туризма  в  России  является  отсутствие  специального 
федерального закона,  а  также постановлений Правительства о признании 

1 Тульская деревня признана одной из лучших в мире. 
URL: https://rg.ru/2021/12/02/reg-cfo/tulskaia-derevnia-priznana-odnoj-iz-luchshih-v-mire.html
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аграрного  туризма  сопутствующим  видом  деятельности  крестьянских 
фермерских хозяйств.

Северо-Запад России –  один из  центров зарождения русской культуры и 
государственности,  место  сосредоточения  лесных  массивов,  порожистых 
рек  и  водопадов,  сменяющихся  арктическими  ландшафтами.  Здесь 
расположены  памятники  русского  деревянного  зодчества,  православные 
монастыри и церкви, места ссылки заключенных. В этом регионе туристов 
привлекают  прежде  всего  достопримечательности  Санкт-Петербурга,
а  также  тур  «Серебряное  ожерелье  России»  (Санкт-Петербург–Кижи– 
Петрозаводск–Мандроги–Шлиссельбург–Великий  Новгород–Пушкинские 
Горы–Псков–Печоры–Гатчина–Выборг–Приозерск–Валаам–Рускала).

Северо-Запад  России  интересен  историко-культурным  туризмом.
Санкт-Петербург, Великий Новгород, Псков оставили яркий след в истории 
российской  государственности,  в  культуре  страны.  Новгородская  Русь  – 
одно  из  древнейших  государственных  образований  на  территории 
современной  России.  Главные  достопримечательности  Новгорода  – 
памятник «Тысячелетие России» и Кремль.

С  основанием  Санкт-Петербурга  начался  новый  этап  в  истории  нашей 
страны,  характеризовавшийся  расширением  торгово-экономического 
сотрудничества  со  странами  Запада,  внедрением  передовых  технологий, 
проникновением  различных  архитектурных  стилей.  Псковская  область  – 
приграничный  район  на  северо-западе  России  с  большим  количеством 
крепостей,  церквей,  монастырей.  Пушкинские  горы –  место захоронения 
поэта А.С. Пушкина. 

На Севере России часто проходят тематические фестивали, и один из них – 
фестиваль «Дорогами Ломоносова». Маршрут «К сердцу Севера: от Ладоги 
до Онеги» – попытка возродить паломнический путь, некогда проходивший 
от  монастыря  к  монастырю.  Он  пролегает  через  Архангельскую, 
Вологодскую, Ленинградскую области, Республику Карелия.

Перспективным  направлением  отдыха  в  этой  части  России  может  быть 
экотуризм.  Основой  экотуризма  является  уникальная  природа  русского 
Севера.  Карелия  известна  ландшафтами  ледникового  происхождения  с 
валунами, многочисленными каменистыми утесами, порожистыми реками и 
водопадами.  В  Карелии  расположены  национальный  парки  Паснаярви, 
Калевский, Смольный, Ладожские Шхеры, Водлозерский.
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Республика Коми отмечена уникальными природными объектами (столбы 
выветривания  на  плато  Маньпунар,  Торе-Порре-Из),  отметим  также 
Печорско-Илычский  заповедник.  Национальный  парк  Югыд  Ва  дает 
возможность  познакомиться  с  суровой  природой  Полярного  Урала. 
Койгородский  национальный  парк  –  тайга  для  кемпинга  и  охоты.
В  Вологодской  области  действует  национальный  парк  Русский  Север,
а  в  Ленинградской  –  природный  парк  Вепсский  Лес.  К  туристическим 
ресурсам Новгородской области относится Валдайский национальный парк, 
река Волхов, озера Ильмень, Валдайское. В Псковской области расположен 
Себежский  национальный  парк,  а  в  Ненецком  автономном  округе  – 
Ненецкий государственный природный заповедник.

Девственная  природа,  уникальные  объекты  и  достопримечательности 
позволяют развивать активные виды отдыха, организовывать экстремальные 
и  экзотические туры.  На  порожистых  реках  Карелии  популярны 
байдарочные туры, рафтинг, который возможен и в Архангельской области 
– на реках Онега и Северная Двина. Село Териберка (Мурманская область) 
популярно  среди  любителей  зимнего  кайтсерфинга.  В  регионе 
перспективны новогодние туры, путешествия в Арктику.

Круизный туризм возможен на крупных реках (Онеге и Северной Двине),
в  акватории  Белого  моря,  а  также  по  Беломоро-Балтийскому  каналу. 
Северное  Приладожье  (Сортавала,  горный  парк  Рускела,  Вуокса, 
Таруеними) может стать районом для пеших маршрутов, причем Сортавала 
является удачным местом для «фитнес-туров» – походов по пересеченной 
местности. Среди туристов востребованы такие туры, как «От Онежского 
озера до Ладожского», «От Онежского озера до Рускеальских водопадов», 
«Главные святыни севера – Кижи – Валаам – Соловки». В Великом Устюге 
(Вологодская область) находится «вотчина» Деда Мороза.

Особое значение для региона имеет религиозный туризм. В Вологодской 
области  расположены  Кирилло-Белозерский  и  Феропонтов  монастыри. 
Православные  церкви  и  монастыри  сохранились в  городе  Тотьма 
Вологодской  области.  Много  заброшенных  церквей  можно  найти
в  селах.  Большое  количество  церквей  и  монастырей  имеется
и в малых городах Псковской области. 

В  Мурманской  области  расположена  Кольская  сверхглубинная  скважина 
(«колодец  в  ад»).  Любители  экстремального  туризма  могут  посетить 
архипелаг  Земля  Франца  Иосифа,  где  можно,  например,  наблюдать
за белыми медведями.
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В  регионе  возможен  лечебно-оздоровительный  туризм.  В  республике 
Карелия  расположен  старейший  русский  курорт  Марциальные  воды.  На 
курорте  Старая  Русса  в  Новгородской  области  осуществляется  лечение 
рассолами  (соляными  водами).  Лечебно-оздоровительный  туризм  в 
Псковской области представлен курортом Хилово, где расположен один из 
старейших  санаториев  России,  основанный  в  1865  г.  Курорт  популярен 
благодаря лечебным грязям и минеральным водам. 

Юг  России  –  соединение  этнически  разнородных  горных  республик  и 
преимущественно русскоязычных Ставропольского и Краснодарского краев, 
Ростовской  области.  Юг  России  является  крупнейшим  производителем 
вина,  выпуск  которого  сосредоточен  в  основном  в  Краснодарском  крае. 
Одновременно  с  этим  республики  Ингушетия  и Дагестан,  а  также 
Кабардино-Балкарская и  Чеченская  республики считаются  самыми 
«трезвыми»  регионами  России.  Если  в  Краснодарском  крае  могут  быть 
популярны винный туризм и энотерапия, то горные республики могут стать 
центрами развития активных видов отдыха.

Одной из ключевых специализаций Юга России является отдых на море. 
Черноморское  побережье  Кавказа  известно  такими курортами,  как  Сочи, 
Анапа, Геленджик, а на побережье Крыма расположены Ялта, Евпатория, 
Алушта,  Алупка  и  ряд  других  известных  курортов.  Кроме  этого,
в  Ставропольском  крае  находится  крупный  бальнеологический  центр  – 
Кавказские  Минеральные  Воды.  Он  включает  такие  туритстические 
центры, как Пятигорск, Железноводск, Кисловодск, Ессентуки, Георгиевск, 
Лермонтов.  Бальнеопроцедуры  дополняются  реализацией  питьевой 
минеральной воды (Ессентуки, Лысогорская), которая распространяется по 
всей стране.

Каждый  курорт  имеет  свою  специфику.  Сочи  является  круглогодичным 
курортом,  где  летний  отдых  на  море  сочетается  с  зимним  отдыхом, 
катанием на горных лыжах. Город-курорт Анапа – многофункциональный 
центр. Что касается туризма, то Анапа считается лечебно-оздоровительным 
центром, специализирующимся на детском туризме. Вместе с тем в Анапе 
размещены предприятия,  имеющие военное  значение.  Геленджик  – 
исключительно летний курорт.

Недалеко  от  названных  курортов  расположен  Новороссийск,  имеющий 
преимущественно  экономическое  значение  как  крупный  порт,  центр 
цементного  производства.  В  туризме  он  известен  патриотическим 
направлением,  связанным  с  осмотром  плацдарма  «Малая  земля»  времен 
Великой  Отечественной  войны.  На  курортах  Черноморского  побережья 
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Кавказа летний отдых на море сочетается с многочисленными экскурсиями, 
дегустацией вин, лечебно-оздоровительными процедурами.

Лечебно-оздоровительное  направление  в  туризме  представлено  в 
Астраханской  области  (озеро  Баскунчак),  а  также  на  курортах  Крыма 
(Евпатория). 

В регионах Северного Кавказа практикуются походы в горы, велотуризм, 
скалолазание,  треккинг,  альпинизм.  Это  сочетается  с  экстремальными 
турами:  каньонингом,  роупджампингом  (спуском  на  веревке  на  крутых 
отвесных  стенах  и  скалах),  бейсджампингом  (прыжки  со  свободным 
падением на веревке), джиппингом, дельтапланеризмом. Горные регионы – 
это  живописные  пейзажи  (теснины,  каньоны,  водопады),  мир  пещер, 
уникальные  природные  достопримечательности  (плато  Лаго-Наки,  озеро 
Кара-Куль, целебные источники). 

Важным  направлением  на  Юге  России  могут  стать  исторические  туры.
В Дагестане  расположены населенные  пункты с  тысячелетней  историей. 
Древний  город  Дербент  считается  старейшим  городом  России.  Город 
Астрахань – в прошлом центр ханства, известный как Хаджи-Тархан. Здесь 
предлагают  тур  «Сарай–Бату  в  гости  к  хану»  (знакомство  с  историей 
средневекового государства Золотая Орда XIII–XV вв.). 

Религиозной  и  исторической  спецификой  отличается  Республика
Калмыкия – единственный буддистский регион Европейской части России. 
Столица республики Элиста – единственный населенный пункт в Европе, 
где  преобладают  буддисты.  Здесь  можно  увидеть  в  том  числе  и  самую 
высокую в Европе статую Будды.

Даргавс  –  загадочное  село  в  республике  Северная  Осетия  –  Алания,
которое  известно  своим  некрополем  с многочисленными склепами.
В Ростовской области организуются туры, связанные с историей казачества, 
а также посвященные творчеству писателей М.А. Шолохова, А.П. Чехова.

Уникальная  природа,  наличие  достопримечательностей,  национальных 
парков – предпосылки для развития экологического туризма. На территории 
Дагестана  расположен  Самурский  национальный  парк  реликтовых 
лиановых лесов. В  Республике Карачаево–Черкессия  расположены Даутский 
заказник,  Тебердинский  заповедник;  в  Республике  Северная  Осетия  – 
Алания  –  национальный  парк  Алания;  в  Астраханской  области  – 
Богданско-Баскунчанский  заповедник,  Астраханский  биосферный 
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заповедник. Туристам предлагают совершить экопутешествие в дельту реки 
Волга.

Поволжье  –  богатый  лесами,  реками,  озерами  регион,  охватывающий 
долину реки  Волга  и западные предгорья Урала.  Этот  этнически 
неоднородный  индустриально  развитый  район  является  центром 
преимущественно  внутреннего  туризма.  В  Поволжье  развиты  такие 
отрасли,  как добыча нефти и природного газа,  машиностроение; активно 
развивается фермерство.

Поволжье может заинтересовать туристов речными круизами по Волге и ее 
притокам,  охотой,  рыбалкой  (в  частности,  среди  рыболовов  пользуется 
популярностью  Каннское  устье  –  место,  где  Кама  впадает  в  Волгу). 
Возможна организация исторических туров,  перспективными направлениями 
являются экологический, лечебно-оздоровительный и агротуризм. 

Экотуризм в  регионе  может  быть  связан  с  посещением многочисленных 
лесов,  национальных  парков,  пещер.  В  Пермской  области  расположена 
Кунгурская  ледяная  пещера,  в  Республике  Чувашия  –  парк  «Заволжье»,
в  Самарской  области  действуют  национальный  парк  Самарская  Лука,
а также Жигулевский заповедник. В  Республике Башкортостан  расположены 
три  государственных  заповедника  –  Шульган,  Башкирский,  Южно-
Уральский. Большое количество санаториев, профилакториев, домов отдыха 
(в  частности,  в  Республике  Татарстан  и  Республике  Чувашия)  создают 
хорошую базу для развития лечебно-оздоровительного туризма.

С  Поволжьем  связаны  знаковые  события  русской  истории,  биографии 
выдающихся личностей. Город Ульяновск – родина В.И. Ленина. С Пермью 
связаны имена  П.П. Бажова,  Д.Н.  Мамина-Сибиряка,  династии Строгановых, 
Демидовых.  Волгоград  –  место  кровопролитных  боев  во  время  Великой 
Отечественной войны. Елабуга (Республика Татарстан) – родина живописца 
И.И. Шишкина.

В  Кировской  области  находятся  музеи-усадьбы  Васнецовых,
М.Е.  Салтыкова-Щедрина.  Нижний  Новгород  –  родина  А.М.  Горького.
В  Пензенской  области  расположены  усадьба  Столыпиных,  Воейковский 
дворец,  а  также  усадьба  М.Ю.  Лермонтова  «Тарханы».  В  Самарской 
области  одним  из  объектов  туристического  показа  является  бункер  И.В. 
Сталина.

В Поволжье имеется база для развития агротуризма, «гастрономических» 
туров  («удмуртские  пельмени»,  «пермские  посикунчики»).  Поволжье  – 
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район  народных  промыслов  (оренбургские  платки,  дымковская  игрушка, 
вятские  кружева).  Широкое  представительство  различных  религиозных 
конфессий способствует развитию этнографического туризма.

Урал  –  некогда  «промышленное  сердце»  России,  а  в  настоящее  время  – 
индустриальный район со сложной экологической обстановкой. На Урале 
имеются  перспективы  для  развития  промышленного  туризма.  Уральские 
горы  старой  складчатости  в  основном  невысоки,  имеют  холмообразную 
форму  и  подходят  для  пеших  походов.  Горы  богаты  самоцветными 
минералами, живописными озерами.

Города Урала – своего рода экскурс в революционное прошлое. Урал связан 
и  с  важными  событиями  конца  XX  в.  Екатеринбург  –  родина  первого 
президента современной России Б.Н. Ельцина. На Урале много «закрытых» 
городов – центров разработки вооружений.

Открытие  в  1930-е  гг.  ряда  национальных  парков  и  заповедников 
стимулировало развитие экотуризма. «Денежкин камень» – государственный 
природный заповедник в Свердловской области – выполняет функции по 
сохранению  и  приумножению уникальных  видов  флоры  и  фауны.  Здесь 
имеются  гнездовья  перелетных птиц,  что  стимулирует  орнитологический 
туризм.  «Оленьи  Ручьи»  –  один  из  самых  популярных  заповедников  в 
Свердловской  области.  Туристов  привлекают  живописные  скалы,  гроты, 
пещеры.  Здесь  оборудованы  пешеходные  тропы.  Заповедник  находится 
недалеко от Екатеринбурга.

На Урале возможны спелеотуризм, сплавы по реке Чусовая. Таганай – один 
из  самых  популярных  национальных  парков  южного  Урала.  Здесь 
оборудованы  туристические  тропы.  Национальный  парк  «Зюрактуль» 
(самая  высокая  точка  Челябинской  области)  –  это  километры  тайги  и 
горных  хребтов.  Развитая  гидрографическая  сеть  способствует  развитию 
водного туризма.

Сибирь  –  некогда  одно  из  самых  теплых  мест  на  планете.  По  версии 
ученых, на территории Сибири из останков древних видов флоры и фауны 
образовались  топливные  полезные  ископаемые  (нефть,  уголь,  газ).
В  настоящее  время  большая  часть  Сибири  расположена  в  зоне  вечной 
мерзлоты.  Сибирь – это регион,  который обеспечивает  основные доходы 
экономики России в виде поступлений от экспорта нефти и газа. В условиях 
континентального  типа  климата  сформировались разнообразные
природно-климатические зоны. 
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Сибирь  –  край  охоты  и  рыбалки.  Север  Сибири  называют  «воротами  в 
Арктику».  Вместе  с  тем,  Сибирь  –  это  регион,  где  не  решены  многие 
экологические  проблемы.  Из  20  российских  городов,  экологическая 
обстановка в которых характеризуется как неблагоприятная, большая часть 
(78%)  расположена  в  Сибири,  что  является  следствием  бесконтрольной 
работы  крупных  предприятий.  В  регионе  часты  лесные  пожары  и 
наводнения.

Сибирь известна,  прежде всего,  благодаря  глубоководному озеру Байкал. 
Важно отметить перспективы экологического туризма. К природоохранным 
территориям  относятся  Баргузинский  заповедник  (Республика  Бурятия), 
Прибайкальский  национальный  парк  (Иркутская  область),  Шорский 
национальный парк (Кемеровская область), Тункинский национальный парк 
(Республика  Бурятия),  Большой  Арктический  заповедник  (Таймырский 
автономный округ). 

В  Сибири  много  экзотических  мест  и  уникальных  природных 
достопримечательностей.  К  их  числу  можно  отнести  плато  Путорана, 
национальный  парк  Красноярские  столбы,  Телецкое  озеро  и  гору 
Белокуриху  (Республика  Алтай),  горы  Саяны  (Республика  Хакасия), 
алтайские кедровые леса, Бердские скалы (Новосибирская область) и др. 

Сибирь  занимает  особое  место  в  истории  России.  Многие  современные 
сибирские города были основаны казаками как остроги и форты. В Сибири 
много  мест,  связанных  со  старообрядцами,  регион  был  местом  ссылки
и  каторги.  В  Омской  области  организован  «jail-tour»,  позволяющий 
познакомиться  с  местами,  которые  связаны,  например,  с  биографией
Ф.М.  Достоевского,  А.Н.  Радищева.  В  Тюменской  области  организуются 
экскурсионно-познавательные  туры,  связанные  с  походами  казаков  под 
предводительством Ермака. Музей-заповедник Шушенское в Красноярском 
крае  –  место  ссылки  В.И.  Ленина.  На  весь  мир  известны  хакасские 
петроглифы – загадочные надписи и рисунки, высеченные на скалах.

На  севере  Тюменской  области,  между  городами  Надим  и  Салехард, 
сохранились остатки секретной железной дороги от  Полярного Урала до 
реки  Енисей,  которую  строили  заключенные  в  1949–1953  гг.  «Мертвая 
дорога»,  «Стройка  №  501»  –  так  называли  трассу  железной  дороги
Чум–Салехард–Игарка, составляющей основу исторического тура.

Исследователь  А.В.  Афанасьева  говорит  о  появлении  «железнодорожных 
туристических троп» в туризме [2]. Железнодорожная тропа – это особый 
формат  рекреационного  пространства,  созданный  на  основе  не 
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функционирующих,  заброшенных  объектов  железнодорожной 
инфраструктуры.  Этот  вид  отдыха  и  путешествий  получил  широкое 
распространение за рубежом, но в России пока не популярен.

Исторические  туры  тесно  переплетаются  с  этнографическими.
В  Республике  Бурятия  можно  посетить  дацаны,  связанные  с  жизнью 
буддистов.  В  Ямало-Ненецком  автономном  округе  предлагается  тур, 
связанный с бытом местных народов – ненцев, манси, селькупов. В музее 
народов  Забайкалья  (Бурятия)  можно  увидеть  юрты  и  чумы  эвенков, 
древние избы. 

Сибирь – общепризнанный центр охоты и рыбалки. В Тюменской области 
предлагаются туры, связанные с охотой на кабана, боровую дичь, медведя, 
пятнистого  оленя,  марала.  На  Ямале  возможна  охота  на  медведя,  волка, 
лося, росомаху, глухаря, зайца, куропатку, тетерева. Ямал издавна считается 
«рыбацким краем». Осетр, нельма, мускун – ценнейшие породы рыб.

Сибирь  является  промышленным  регионом.  В  Тюменской  области 
предлагается  тур  «Черное  золото  Сибири»,  связанный с  добычей  нефти. 
Кузбасс – крупнейший каменноугольный бассейн России. «Красная горка» – 
музей индустриальной истории, созданный на месте открытия Кузнецкого 
угольного бассейна. Организованы экскурсии на Кузнецкий металлургический 
комбинат.  В Норильске расположено крупное  предприятие «Норильский 
никель»;  проводятся экскурсии в шахты,  где добывается руда.  В Сибири 
можно посетить крупнейшие гидроэлектростанции. 

Расположенный  на  севере  Западно-Сибирской  равнины  Ямало-Ненецкий 
автономный  округ  занимает  одно  из  первых  мест  в  России  по  запасам 
углеводородов,  особенно  нефти  и  природного  газа.  Исследователи
Р.А.  Колесников,  Р.И.  Локтев  высказывают  идею  о  диверсификации 
экономики региона за счет туризма [5]. 

Антропогенные образования, возникшие в результате развития промышленных 
предприятий,  стали  специфическим  объектом  туристского  показа.  Так, 
недалеко  от  Новосибирска  расположено  озеро,  которое  благодаря 
бирюзовой  воде,  образовавшейся  при  попадании  отходов  золотодобычи, 
напоминает акваторию Мальдивского архипелага в Индийском океане. За 
озером  закрепилось  неофициальное  название  «Сибирские  Мальдивы». 
Туристические ресурсы Сибири многообразны, и возможен ряд интересных 
предложений: круизы по сибирским рекам, гастрономические, экстремальные 
туры  (гонки  на  снегоходах  по  заснеженным  пространствам  в  районах 
вечной мерзлоты) и др.
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Дальний  Восток  –  крупнейший  по  размерам,  наиболее  удаленный
от  центра  и  слабо  заселенный  район  России,  интегрируемый
в Азиатско-Тихоокеанский регион (АТР).  На Дальний Восток приходится 
36%  площади  России.  Это  –  кладовая  природных  ресурсов,  территория 
биологических эндемиков, национальных парков и заповедников, коренных 
малочисленных народов,  известная  уникальными природными объектами 
(гейзерами,  вулканами  и  т.п.).  На  севере  Дальнего  Востока  расположен 
полюс холода. Это район очагового развития туризма.

Один из  перспективных  видов  туризма  на  Дальнем  Востоке  – 
экологический. Здесь сосредоточено много особо охраняемых территорий, 
национальных  парков.  Некоторые  из  них  были  созданы  еще  в  первой 
половине  XX  в.:  Кроноцкий  государственный  биосферный  заповедник 
(Камчатка)  в  1934 г.,  Сихотэ-Алинский заповедник (Приморский край)  –
в 1935 г.

Многие  национальные  парки  Дальнего  Востока  предназначены  для 
сохранения уникальных видов фауны, а также традиций и быта коренных 
малочисленных народов: Удэгейская легенда (2007 г.), Зов тигра (2007 г.), 
Анюйский  национальный  парк  (2007  г.);  Бикин  (2015  г.),  Шантарские 
острова (2013 г.), Земля леопарда (2012 г.). Наиболее посещаемым является 
Кроноцкий  государственный  биосферный  заповедник  на  Камчатке,  где 
туристам демонстрируют Долину Гейзеров. 

Национальный парк «Тонкинско–Становой» учрежден в 2019 г. на севере 
Амурской  области  для  сохранения  природных  комплексов  зоны питания 
реки Зея.  Этот национальный парк сохраняет охотничьи угодья и оленьи 
пастбища эвенкийских общин высокогорья Станового Хребта [6].

В  рамках  исторических  туров  туристам  демонстрируют  особенности
быта  каторжан.  Так,  в  Забайкальском Крае  (в  г. Петровск-Забайкальский) 
проходит фестиваль «Во глубине сибирских руд», напоминающий о судьбах 
декабристов.  В  Магаданской  области  туристам  демонстрируют  бывшие 
земли  ГУЛАГ.  История  острова  Сахалин  тесно  связана  с  именем
А.П. Чехова.

Распространенные виды отдыха на Дальнем Востоке  –  охота  и рыбалка.
На  Сахалине  и  Курильских  островах  можно  заниматься  дайвингом, 
виндсерфингом,  кайтсерфингом  и  др.  По  рекам  Дальнего  Востока 
организованы круизы, в Республике Саха (Якутия) – экскурсии на полюс 
холода.  Участники  программы  «Дальневосточный  гектар»,  осваивая 
территорию региона, часто открывают бизнес в сфере туризма.
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В  последние  годы  все  большее  внимание  уделяется  хозяйственному 
освоению  арктических  пространств.  Природные  ресурсы  Арктики 
осваивают прежде всего Россия, США, Канада, Дания, Исландия, Норвегия, 
Швеция,  Финляндия  [7].  Развитию  туризма  на  северных  территориях 
препятствуют такие факторы, как сезонность, большая территория, суровый 
климат, однообразие продуктов, отсутствие долгосрочного планирования и 
планомерной  работы  по  созданию  привлекательного  имиджа  русского 
Севера2. Как показала практика, в Арктике могут быть востребованы охота, 
рыбалка,  круизы  на  ледоколах,  экстремальные  туры  на  снегоходах, 
этнографические туры др.

Таким  образом,  туристические  ресурсы  регионов  России  значительны  и 
многообразны,  и  то  скромное  место,  которое  занимает  Россия  на 
международном  туристическом  рынке,  не  соответствует  природному 
потенциалу страны, ее богатому историко-культурному наследию.

Таблица 1 
Численность иностранных граждан, размещенных в гостиницах России (2019 г.) 

Table 1 
The number of foreign citizens accommodated in hotels in Russia in 2019 

Географическая дестинация Общее количество, млн чел.
Российская Федерация 9,4
Центральный федеральный округ 5,1
Владимирская область 0,1
Московская область 0,4
Ярославская область 0,04
г. Москва 4,4
Северо-Западный федеральный округ 2,5
Республика Карелия 0,04
Калининградская область 0,09
Ленинградская область 0,09
Новгородская область 0,05
г. Санкт-Петербург 2,2
Южный федеральный округ 0,3
Краснодарский край 0,2
Ростовская область 0,07
Северо-Кавказский федеральный округ 0,04
Приволжский федеральный округ 0,03
Республика Татарстан 0,09
Нижегородская область 0,06
Уральский федеральный округ 0,1
Сибирский федеральный округ 0,4
Иркутская область 0,2
Новосибирская область 0,08
Дальневосточный федеральный округ 0,5
Приморский край 0,3
Хабаровский край 0,07

2 Киричук С., Силин А. Особенности туризма в северных регионах // Вестник Совета Федерации. 
2013. № 6-7. С. 82–87. URL: http://council.gov.ru/media/files/41d492fd813ea1c7a240.pdf
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Продолжение
Географическая дестинация Граждане в возрасте от 55 лет, млн чел.
Российская Федерация 1,8
Центральный федеральный округ 0,9
Владимирская область 0,03
Московская область 0,03
Ярославская область 0,02
г. Москва 0,8
Северо-Западный федеральный округ 0,5
Республика Карелия 0,02
Калининградская область 0,02
Ленинградская область 0,03
Новгородская область 0,01
г. Санкт-Петербург 0,4
Южный федеральный округ 0,05
Краснодарский край 0,01
Ростовская область 0,01
Северо-Кавказский федеральный округ 0,01
Приволжский федеральный округ 0,03
Республика Татарстан 0,01
Нижегородская область 0,01
Уральский федеральный округ 0,02
Сибирский федеральный округ 0,07
Иркутская область 0,05
Новосибирская область 0,01
Дальневосточный федеральный округ 0,1
Приморский край 0,07
Хабаровский край 0,02

Источник: [3]

Source: [3]
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