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Аннотация
Предмет. Прогнозирование как одна из важнейших основ системы 
государственного и муниципального управления.
Цели. Систематизация  теоретических  основ  демографического 
прогнозирования.
Методология. Использованы  общенаучные  и  экономико-
статистические методы исследования. 
Результаты. Представлена  наиболее  полная  классификация 
демографических прогнозов в зависимости от критериев времени, 
пространства,  целей  прогнозирования  и  влияющих  факторов. 
Обобщены  важнейшие  группы  факторов,  влияющих  на 
демографическое  развитие  и  качество  демографических 
прогнозов.  Представлен  алгоритм  разработки  демографического 
прогноза.
Выводы. Процесс  выявления  и  учета  факторов,  влияющих  на 
демографические процессы, требует более тщательного изучения. 
В  русле  концепции  геодемографического  ансамбля  особую 
актуальность  приобретает  выбор  территории,  для  которой 
планируется построение демографического прогноза.
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Введение

Прогнозирование  представляет  собой  важнейший  элемент  системы 

государственного  управления.  При  этом  демографический  прогноз  имеет 

особое значение, поскольку является основой разработки любой стратегии 

социально-экономического развития территории как на среднесрочный, так 

и  на  долгосрочный  период.  Данные  демографического  прогноза  являются 

опорным пунктом при определении будущих расходов и доходов бюджета, 

размещении объектов и планировании развития социальной сферы, а также 

других отраслей экономики.

В  работе  академика  РАН,  доктора  экономических  наук  В.В.  Ивантера 

раскрыты важнейшие функции прогнозирования [1]. Применив изложенный 

в ней материал к демографическим прогнозам, можно выделить следующие 

функции демографического прогнозирования:

– снижение неопределенности при принятии управленческих решений;

– анализ  демографических  процессов и  тенденций  в  ретроспективном 

периоде и оценка их действия в будущем;

– выявление узловых проблем демографического развития в перспективном 

периоде;

– выявление  возможных  альтернатив  демографического  развития  в 

будущем;

– выбор  наилучшей  альтернативы  и  построение  на  ее  основе  стратегии 

демографического развития.

Демографический прогноз: определение и классификация

Видные  исследователи  в области  демографии  В.Н.  Архангельский  [2]

и  Л.Л.  Рыбаковский1 трактуют  демографический  прогноз  как  научно 

обоснованное  предсказание  будущей  демографической  ситуации  и  ее 

отдельных составляющих, к которым следует отнести численность, состав и 

структуру  населения, основные демографические  процессы (рождаемость, 

смертность, миграции).

В  научной  литературе  существует  несколько  классификаций 

демографических прогнозов. В зависимости от продолжительности периода 

прогнозирования  выделяют:  краткосрочные  прогнозы  (до  5  лет); 

1 Рыбаковский Л.Л. Демографический понятийный словарь. М., 2003. 352 с.
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среднесрочные прогнозы (определяются длиной одного поколения, то есть 

до 25–30 лет); долгосрочные (от 30 и более лет).

Некоторые  авторы,  в  частности  А.А.  Винокуров2,  выделяют  также 

сверхдолгосрочные  прогнозы,  разрабатываемые  на  период  60–100  лет  и 

даже более. Так, в 2003 г. был представлен доклад отдела народонаселения 

Организации  Объединенных  Наций  (ООН),  содержащий  прогноз 

численности  населения  мира  и  отдельных  стран  до  2300  г.3.  В  2010  г. 

аналогичный  прогноз  был  опубликован  специалистом  в  области 

прогнозирования А.В. Акимовым4. Очевиден факт, что вероятность ошибки 

в  столь  длительных  прогнозах  весьма  высока,  поэтому  в  практике 

государственного  управления  (например,  в  рамках  бюджетного, 

территориального  и  социально-экономического  планирования)  используются 

преимущественно кратко- и среднесрочные демографические прогнозы.

Однако  долгосрочный  демографический  прогноз  также  находит 

применение  в  государственном  управлении,  а  именно  при  разработке 

документов стратегического планирования (концепций, стратегий, доктрин 

и  др.).  В  свою  очередь,  сверхдолгосрочные  прогнозы  необходимы

для  «самоиндентификации  человеческих  цивилизационных  сообществ, 

осмысления  их  места  и  вектора  развития»,  а  также  для  привлечения 

внимания общественности к тем или иным демографическим и связанным с 

ними  социальным,  экологическим  и  экономическим  проблемам  будущего 

(например, к проблеме перенаселения, нехватки природных ресурсов).

В  зависимости  от  пространственно-территориального  охвата  выделяют 

несколько  видов  демографического  прогноза.  Глобальный  прогноз  может 

быть  сделан  как  для  мира  в  целом,  так  и  для  отдельных  частей  света 

(континентов) или групп стран. Наиболее известными прогнозами данного 

вида являются прогнозы отдела народонаселения ООН5.

Национальный прогноз разрабатывается для отдельных стран. Для России 

наиболее  авторитетные  демографические  прогнозы  были  разработаны 

коллективом  ученых  Московского  государственного  университета

2 Винокуров А.А. Демографический прогноз: формирование, методы и результаты // 
Экономический анализ: теория и практика. 2002. Т. 1. Вып. 3. С. 30–48. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/demograficheskiy-prognoz-formirovanie-metody-i-rezultaty/viewer

3 Мировое население через 300 лет. URL: http://www.demoscope.ru/weekly/2009/0371/tema02.php
4 Акимов А.В. Долгосрочные перспективы роста численности населения мира // Историческая 

психология и социология истории. 2010. Т. 3. № 2. С. 5–24. URL: 
https://www.socionauki.ru/journal/files/ipisi/2010_2/dolgosrochnye_perspektivy_rosta_chislennosti_nase
lenija_mira.pdf?ysclid=l3ud3brlp2

5 United Nations. Department of Economic and Social Affairs Population Dynamics. 
URL: https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/ 
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им. М.В. Ломоносова [3], Национального исследовательского университета 

«Высшая  школа  экономики»  (НИУ  ВШЭ)6,  Института  социально-

политических  исследований  РАН7,  Института  народнохозяйственного 

прогнозирования РАН8.

Макрорегиональный  прогноз  составляется  для  крупных  региональных 

комплексов  внутри  страны  (пример  –  прогноз  численности  сельского 

населения  Северо-Западного  федерального  округа  [4]).  В  рамках 

регионального  прогноза  объектом  прогнозирования  являются  отдельные 

регионы  и  районы  страны  (примеры  –  прогноз  численности  сельского 

населения Саратовской области [5], демографического развития Республики 

Саха (Якутия) [6]). Наряду с национальным региональный прогноз является 

наиболее распространенным.

В  зависимости  от  целей  прогнозирования  выделяются  аналитические, 

реалистические  прогнозы,  а  также  прогнозы-предостережения  [7]. 

Аналитические  демографические  прогнозы  служат  для  выявления 

основных  тенденций  изменения  демографических  показателей  в 

среднесрочной  и  долгосрочной  перспективе.  Они  не  влияют  на 

демографическую  политику,  не  предлагают  возможные  пути  решения 

проблем,  а  просто  констатируют  факт.  На  регулярной  основе  такие 

прогнозы  составляются  специалистами  отдела  народонаселения  ООН;

в России такого рода прогнозы публикует Росстат.

Реалистические  демографические  прогнозы  представляют  собой  основу 

системы  планирования  государства  и  его  отдельных  территорий.  К  ним 

относятся  демографические  прогнозы,  разрабатываемые  органами 

государственного  и  муниципального  управления.  По  результатам  таких 

прогнозов происходит разработка демографической, миграционной, а также 

других видов социально-экономической политики.

Прогнозы-предостережения  отражают  негативные  перспективы 

демографического  развития,  а  также  предлагают  варианты  выхода  из 

кризисных  явлений.  Нередко  прогнозы-предостережения  указывают

на  отрицательные  экономические,  гуманитарные,  экологические  и 

геополитические  последствия  бурного  роста  или  значительного  снижения 

6 Население России 2009. Семнадцатый ежегодный демографический доклад. 
URL: https://www.hse.ru/data/2011/11/01/1269320456/02.pdf?ysclid=l3ukx1qga4

7 Ермаков С.П., Захарова О.Д. Демографическое развитие России в первой половине ХХI века 
(методические подходы и предварительные результаты прогноза). М.: Институт социально-
политических исследований РАН, 2000. 77 с.

8 Население России 2002. Десятый ежегодный демографический доклад. 
URL: http://www.demoscope.ru/weekly/knigi/ns_r02/sod_r.html
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численности  населения,  а  также  на  изменения  его  половозрастной 

структуры.

В  зависимости  от  учета  факторов  влияния  выделяются  безусловные  и 

условные прогнозы [7]. Безусловные демографические прогнозы отражают 

изменение  демографической  ситуации  без  учета  влияния  на  нее  внешних 

факторов и условий.

Условные  демографические  прогнозы  составляются  с  учетом  влияния 

внешних факторов, в зависимости от наступления тех или иных событий. 

Такой  вид  прогноза  отличается  высокой  степенью  сложности  из-за 

необходимости учета как экономико-политических, так и психологических 

факторов  (мотивации,  ценностных  установок  людей).  В  отличие  от 

безусловного прогноза, составляемого при помощи метода экстраполяции, 

условный демографический прогноз требует более широкого методического 

аппарата.

В  зависимости  от  метода  осуществления  демографические  прогнозы 

подразделяются  на  нормативные  и  функциональные.  Нормативные 

прогнозы  отражают  желаемое  состояние  демографической  ситуации  в 

будущем. При этом нормативные прогнозы предполагают, что реализуемая

государством  демографическая  политика  приведет  к  запланированным 

результатам.

Функциональные  прогнозы  представляют  собой  перспективные  оценки 

численности и состава отдельных групп населения, которые обеспечивают 

деятельность  тех  или  иных  институтов,  предприятий  и  организаций 

(компаний,  армии,  банков,  фирм).  Примерами  функциональных 

демографических  прогнозов  могут  быть  прогноз  численности  учащихся, 

студентов,  налогоплательщиков,  экономически  активного  населения. 

Функциональные  прогнозы  нередко  составляются  по  заказам  крупных 

компаний  или  общественных  организаций  (фармацевтических, 

автомобильных компаний, сетевых ритейлеров, политических партий).

Методы построения демографических прогнозов

В  современной  практике  разработки  демографических  прогнозов 

используются  два  основных,  принципиально  отличных  друг  от  друга, 

метода.  Метод  экстраполяции  –  простейший  метод  прогнозирования. 

Экстраполяция  осуществляется  по  среднему  абсолютному  приросту 

(математическая  модель  прогноза  имеет  вид  линейной  функции);  по 

среднему  темпу  роста  (математическая  модель  прогноза  имеет  вид 
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степенной функции); по экспоненте (математическая модель прогноза имеет 

вид экспоненциальной функции).

Некоторые авторы, например, Т.Н. Лихачева [4], выделяют аналитический 

метод прогнозирования, также основанный на применении математической 

функции.  В  данном  случае  модель  прогноза  описывается  аналитической 

функцией,  наиболее  близкой  по  своему  отображению  к  эмпирической 

кривой.

Стоит подчеркнуть, что применение метода экстраполяции для построения 

демографических прогнозов имеет серьезные ограничения. Связаны они с 

тем,  что  приемлемая  точность  такого  демографического  прогноза 

достигается  лишь  при  отсутствии  резких  колебаний  рождаемости, 

смертности  и  миграции.  В  реальной  жизни  такое  может  быть  только  на 

протяжении  непродолжительного  времени,  поэтому  экстраполяционные 

методы  используются,  как  правило,  лишь  для  разработки  краткосрочных 

прогнозов.  При  этом  важно  помнить,  что  длина  предшествующего 

динамического тренда должна быть не меньше длины периода, на который 

дается прогноз.

Начиная с середины XX в. доминирующим методом разработки

демографических  прогнозов  становится  метод  компонент,  или  метод 

передвижки  возрастов,  предложенный  выдающимся  американским 

демографом  П.К.  Уэлптоном  [8].  Главное  достоинство  этого  метода 

заключается  в  возможности  получения  прогноза  не  только  общей 

численности  населения,  но  и  его  половозрастной  структуры.  Суть  метода 

состоит в «передвижке» отдельных возрастных групп населения во времени 

в  соответствии  с  заданными  параметрами  воспроизводства  и  миграции 

населения в прогнозном периоде. При этом базовые данные о численности 

каждой  отдельной  половозрастной  группы  передвигаются  на  временной 

шаг, равный длине возрастной группы, увеличиваясь за счет рождаемости и 

иммиграции и уменьшаясь за счет смертности и эмиграции. Более подробно 

метод  компонент  описан  в  многочисленных  исследованиях  демографов, 

например в работах В.М. Медкова9, А.А. Назарова [9] и др.

Таким  образом,  указанный  метод  позволяет  делать  как  кратко-  и 

среднесрочные,  так  и  долгосрочные  демографические  прогнозы,  повышая 

их  достоверность  и  точность  путем  включения  в  расчеты  факторных 

переменных  и  моделирования  разнообразных  сценариев  изменения 

численности  населения  и  его  половозрастной  структуры  (например,  в 

результате проведения активной демографической политики) [4].
9 Медков В.М. Демография. Р-н/Д.: Феникс, 2002. 448 с.
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Гипотезы и сценарии демографических прогнозов

Ведущие демографы (В.Н. Архангельский [2], А.А. Винокуров) сходятся во 

мнении,  что  основополагающим  моментом  при  составлении 

демографического  прогноза  являются  не  расчеты,  а  правильное 

определение  гипотез  возможных  изменений  демографических  процессов. 

Именно  неправильно  подобранные  гипотезы  являются  наиболее  частой 

причиной  неточности  прогноза,  использование  которого  впоследствии 

может  привести  к  серьезным  просчетам  в  системе  социально-

экономического  планирования.  Таким  образом,  особое  внимание 

исследователей  должно быть уделено  именно обоснованию  серии  гипотез 

изменения  рождаемости,  смертности,  ожидаемой  продолжительности 

жизни  и  миграции,  которые  составят  основу  разработки  нескольких 

сценариев  демографического  прогноза.  Рассмотрим  основные  подходы  к 

разработке гипотез демографического прогноза.

Экстраполяция  (пролонгация)  существующих  демографических  трендов.
В  данном  случае  выдвигается  гипотеза  о  продолжении  имеющихся 

тенденций  развития  демографических  процессов  на  ближайшую 

перспективу.  Использование  данной  гипотезы  имеет  ряд  ограничений,

в частности:

– возможность  построения  достоверного  прогноза  лишь  в  краткосрочном 

периоде, что  обусловлено  особенностями  используемого  метода  

экстраполяции;

– невозможность  учета  воздействия  или  прекращения  действия  тех  или 

иных факторов, влияющих на демографические процессы (экономическая 

ситуация,  демографическая  политика,  природные  катаклизмы,  войны, 

эпидемии, революции в сфере медицины и здравоохранения);

– невозможность  учета  изменений,  вызванных  в  календаре  рождений 

(отложенных  рождений  или,  наоборот,  уменьшения  интервала  между 

рождением  первого  и  второго  ребенка  (последующих  детей)  под 

воздействием  специальных  демографических  программ,  например 

программы материнского капитала);

– необходимость  учета  вероятного  замедления  изменения  величины 

демографических  показателей  по  мере  приближения  к  некоторым 

(верхним или нижним) пороговым значениям [2].

Анализ  детерминации  демографических  процессов. В  данном  подходе 

гипотезы  изменения  демографических  характеристик  в  будущем  строятся 
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на основе изучения влияния всех воздействующих на них факторов, в том 

числе  противоположно  направленных.  Как  и  в  предыдущем  случае, 

факторный прогноз имеет ряд ограничений:

– прогноз может быть построен с приемлемой точностью и достоверностью 

лишь  на  краткосрочный  период,  на  который  возможно  предвидеть 

действие всего многообразия факторов;

– высокая  точность  прогноза  обеспечивается  только  при  воздействии  на 

демографические  процессы  управляемых  факторов  (прежде  всего, 

реализуемой  социально-экономической  политики),  а  в случае 

неуправляемых факторов достоверность прогноза заметно снижается.

Использование  тенденций  развития  демографических  процессов  других  
стран  и  регионов. В  этом  случае  гипотезы  будущего  демографического 

развития  разрабатываются  на  основе  анализа  опыта  стран  или  регионов, 

которые  в  своей  недавней  истории  имели  сопоставимые  значения 

демографических  показателей.  Например,  специалисты  Института 

демографии  НИУ  ВШЭ  в  разработанном  в  2007 г.  прогнозе  численности 

населения  России  исходили  из  того,  что  изменения  показателей  

рождаемости в нашей стране будут схожими со сценариями,

реализованными  в  ряде  стран,  проводивших  пронаталистскую  политику 

(Дания,  Норвегия,  Швеция)10.  Тем  не  менее,  используя  данный  подход 

необходимо  помнить  следующее:  несмотря  на  то,  что  ряд  стран  и/или 

регионов  могут  иметь  одинаковые  демографические  характеристики  в 

разные  исторические  периоды,  это  совсем  не  означает,  что  дальнейшее 

развитие в них пойдет по единому сценарию, поэтому применение такого 

рода  гипотез  для  построения  качественных  демографических  прогнозов 

требует всестороннего анализа и сравнения факторов, воздействующих на 

демографическое  развитие  как  на  «модельных»  территориях,  так  и  на 

территориях, для которых разрабатывается прогноз.

Использование  экспертных  оценок. Гипотезы  относительно  тенденций 

дальнейшего  демографического  развития  в  данном  подходе  строятся  на 

основе сбора и обобщения мнений экспертов. Обозначенный подход также 

имеет ряд ограничений:

– сложность подбора экспертов в достаточном количестве и с необходимой 

квалификацией;

10 Население России 2006. Четырнадцатый ежегодный демографический доклад. 
URL: http://www.demoscope.ru/weekly/2008/0355/yubb01.php
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– субъективный характер полученных оценок;

– трудность согласования мнений экспертов.

Последние  ограничение  может  быть  преодолимо  путем  использования 

экспертных  мнений  для  определения  границ  изменения  прогнозируемых 

показателей  –  например,  при  разработке  высокого  (наиболее 

благоприятного)  и  низкого  (наименее  благоприятного)  прогнозных 

сценариев).

Использование  целевых  показателей. В  данном  подходе  гипотеза  для 

разработки  демографического  прогноза  основывается  на  предположении, 

что  запланированные  результаты  реализуемой  демографической  политики 

будут  достигнуты  полностью  и  в  указанный  срок.  При  использовании 

подобной  гипотезы,  однако,  необходимо  отказаться  от  иллюзии  полной 

управляемости  демографических  процессов  –  в  частности,  не  следует 

утверждать,  что  между  материальным  благосостоянием  и  уровнем 

рождаемости существует прямая связь [10].

Также  необходимо  отметить  важную  роль  социологических  опросов  о 

репродуктивных  установках  женщин  в  разработке  гипотез  в  отношении 

рождаемости.  Как  показали  результаты  некоторых  исследований 11, 

женщины  в  целом  достаточно  точно  реализуют  свои  репродуктивные 

намерения,  что  делает  полученную  в  результате  опроса  информацию 

ценной для разработки демографических прогнозов.

Гипотезы  лежат  в  основе  разработки  альтернативных  прогнозных 

сценариев.  Чаще  всего  разрабатываются  следующие  сценарные  варианты 

прогноза:  высокий,  средний,  низкий  или  оптимистический,

умеренно-оптимистический  (средний),  пессимистический.  Средний 

вариант, как правило, представляется наиболее вероятным. При этом он не 

обязательно  будет  равноудален  от  низкого  и  высокого  сценариев (то  есть, 

рассчитываться  как  их  полусумма).  Предполагается,  что  именно  средний 

сценарий  является  максимально  проработанным и обоснованным.  В  свою 

очередь, высокий и низкий сценарии прогноза базируются на показателях, 

опуститься  ниже  или  подняться  выше  которых  соответственно 

демографические  показатели  в  прогнозируемый  период  практически  не 

могут [1].

11 Андреев Е.М., Бондарская Г.А. Можно ли использовать данные об ожидаемом числе детей в 
прогнозе численности населения // Вопросы статистики. 2000. № 11. С. 56–62.
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Нередко,  ученые  разрабатывают  и  большее  количество  прогнозных 

сценариев.  Например,  в  работе  В.В.  Бубликова  и  В.В.  Марковой  

представлены  четыре  сценария  демографического  прогноза  (высокий, 

средний,  низкий,  постоянный)  [11],  в  исследовании  В.Н.  Архангельского

и соавторов – пять (высокий, низкий, оптимистический, пессимистический, 

наиболее  вероятный)  [12],  в  работе  А.А.  Еремина  –  также  пять 

(статический,  сверхоптимистический,  пессимистический,  нормативный, 

аналитический)  [13];  в  работе  Т.В.  Блиновой  и  С.Г.  Былиной  –  семь  

(базовый, экстраполяционный, роста рождаемости, сокращения смертности, 

оптимистический, умеренно оптимистический, пессимистический) [14].

Учет факторов при разработке демографических прогнозов

Занимаясь построением демографических прогнозов, важно понимать, что 

никакое усложнение математического аппарата и использование новейших 

компьютерных  программ  не  может  повысить  их  точность,  если

не  будут  приниматься  в  расчет  социально-экономические,  экологические, 

культурные, религиозные и другие факторы, влияющие на естественное и 

механическое  движение  населения.  Перечислим  важнейшие  группы 

факторов, существенно влияющие на развитие демографических процессов.

Социально-экономическая  группа  факторов. К  наиболее  значимым 

социально-экономическим  факторам  традиционно  относят  уровень  и 

качество жизни населения. Несмотря на достаточно большую изученность 

влияния этих факторов на демографическое развитие, характер их действия 

носит крайне неоднозначный характер. Общеизвестным является тот факт, 

что  в  развивающихся  странах  с  невысоким  уровнем  жизни  и  широким 

распространением бедности суммарный коэффициент рождаемости (СКР), 

то есть среднее число детей на одну женщину, в несколько раз выше, чем

в  развитых  странах.  Например,  в  2018 г.  в  Германии  СКР  был  равен  1,6,

в  Японии  –  1,4,  в  Италии  –  1,3,  в  Южной  Корее  –  1,1.  Для  сравнения:

в 2018 г. в Сомали СКР составил 6,3, в Чаде - 6,4, в Нигере – 7,2 12. Тем не 

менее,  существуют  исследования,  доказывающие  прямую  связь  уровня 

доходов и уровня безработицы с СКР в рамках отдельных стран, например в 

США и Нидерландах13, 14.

12 Основные демографические показатели по всем странам мира в 2018 году. 
URL: http://www.demoscope.ru/weekly/app/world2018_1.php 

13 Livingston G., Cohn D. U.S. Birth Rate Decline Linked to Recession. 
URL: https://www.pewresearch.org/social-trends/2010/04/06/us-birth-rate-decline-linked-to-recession/

14 Örsal D.D.K., Goldstein J.R. The Increasing Importance of Economic Conditions on Fertility. 
URL: https://www.demogr.mpg.de/papers/working/wp-2010-014.pdf
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В  то  же  время  высокий  уровень  социально-экономического  развития 

позволяет  передовым  странам  поддерживать  эффективную  систему 

здравоохранения, что, в свою очередь, положительно сказывается на уровне 

смертности  и  продолжительности  жизни  (в  меньшей  степени  на 

рождаемости путем активного использования репродуктивных технологий).

В качестве примера может служить коэффициент младенческой смертности, 

являющийся  важнейшим  показателем  уровня  развития  не  только  системы 

здравоохранения,  но  и  страны  в  целом.  В  2018  г.  в  Германии  этот 

коэффициент  составил  3,7  детей  на  1  000  рожденных,  в  Японии  –  2,5,

в Южной Корее – 3,2, в Сомали – 121,5, в Нигере – 119,915.

Экологическая  группа  факторов. По  мнению  международного  научного 

сообщества,  одной  из  важнейших  глобальных  проблем  в  третьем 

тысячелетии  станет  проблема  сохранения  здоровья  и  жизни  человека  в 

условиях  ухудшения  качества  среды  обитания.  Всемирной  организацией 

здравоохранения  (ВОЗ)  разработана  система  индикаторов  экологического 

здоровья населения, которая  учитывает  воздействие  на организм человека 

большинства  неблагоприятных  факторов  окружающей  среды:  загрязнения 

атмосферного  воздуха,  воды,  шумового,  химического  загрязнений, 

размещения  отходов  и  т.д.  По  мнению  специалистов  ВОЗ,  загрязнение 

окружающей  среды  приводит  не  только  к  повышению  уровня 

заболеваемости  и  другим  отклонением  здоровья  у  населения,  но 

существенно увеличивает число дополнительных случаев смерти [15]. 

Наряду  с  факторами  загрязнения  окружающей  среды  следует  выделить 

такой  вид  экологических  факторов,  как  катастрофы  природного  и 

техногенного  характера.  Воздействие  группы  экологических  факторов  на 

здоровье  населения,  в  том  числе  репродуктивное,  а  также  на  смертность 

даже  в  ближайшей  перспективе  оценить  очень  нелегко.  Это  связано

с  зависимостью  уровня  загрязнения  окружающей  среды  от  темпов 

экономического  развития,  разработки  и  внедрения  инноваций  в  сфере 

производства, распространения очистных сооружений и ресурсосберегающих 

технологий.  Также  крайне  сложно  предсказать  количество  и  масштабы 

техногенных катастроф, а в отношении природных катаклизмов построение 

какого-либо прогноза видится практически невозможной задачей.

Группа этнокультурных и религиозных факторов. Данная группа факторов 

оказывает  наибольшее  влияние  на  брачные  процессы  и  рождаемость 

населения. Советский этнограф и демограф В.И. Козлов [16] отмечает, что 

почти  все  мусульманские  народы  отличаются  высокой  плодовитостью, 
15 The World Bank. World Development Indicators. 

URL: https://databank.worldbank.org/reports.aspx?source=2&series=SH.DYN.MORT
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связанной  с  ранними  и  всеобщими  браками.  Христианские  культуры,

в  которых  гендерные  роли  выражены  в  гораздо  меньшей  степени,  а 

женщины  активно  вовлечены  в  общественное  производство  и  обладают 

значительно  большим  перечнем  прав  и  свобод,  демонстрируют 

относительно низкий уровень рождаемости.

Этносы, основой жизнедеятельности и культуры которых является сельское 

хозяйство,  также  отличаются  достаточно  высокой  плодовитостью.  Это 

объясняется  следованием  консервативным  паттернам  поведения  из-за 

невозможности  скрыться  от  бдительного  надзора  общины  и/или  церкви,

а  также  необходимостью  большего  количества  помощников,  которые 

значительно  удешевляют  работу  в  аграрном  секторе.  С  другой  стороны, 

жизнь в городе и работа на производстве делают наличие большого числа 

детей экономически обременительным16.

Несмотря  на  то,  что  этнокультурные  и  религиозные  факторы  являются 

относительно  постоянными  и,  как  правило,  не  подвержены  быстрой 

изменчивости,  их  действием  при  разработке  демографических  прогнозов 

нельзя  пренебрегать.  В  данном  контексте  может  быть  показателен 

следующий пример. В Иране за последние 40 лет суммарный коэффициент 

рождаемости снизился в три раза и в настоящее время находится на уровне  

двух детей на одну женщину [17].

Отметим,  что  начало  снижения  СКР  совпало  с  Исламской  революцией,  

последствием  которой  стала  активная  борьба  новой  власти  против 

западного  образа  жизни  и  глобализации  европейских  ценностей,  а  также 

распространение исламской культуры. Казалось бы, рождаемость при таких 

обстоятельствах  должна  только  расти  или  хотя  бы  остаться  на  прежнем 

высоком  уровне,  однако  этого  не  произошло.  Если  бы  демографический 

прогноз для Ирана готовился в 1980 г., то с большой долей вероятности его 

точность  была  бы  невысока.  Вряд  ли  демографы  могли  бы  тогда 

утверждать,  что  через  20 лет  СКР  в  Иране  окажется  ниже  двух  детей  на  

одну женщину [17].

Также  в  рамках  рассматриваемой  группы  факторов  отдельного  внимания 

заслуживают  межэтнические  и  религиозные  конфликты,  способные  в 

значительной степени повлиять на миграционные потоки (в первую очередь 

на количество беженцев) и уровень смертности. 

16 Чирук С.В. Влияние религиозного фактора на демографические процессы. 
Теоретико-методологические основы историко-демографического исследования. 
В кн.: Теоретико-прикладные аспекты социально-экономического развития стран Центральной 
Азии и СНГ: сборник материалов международной научно-практической конференции. 
В 3 т. Алматы, 2013. Т. 1. С. 242–252.
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Политическая  группа  факторов. К  наиболее  значимым  факторам  данной 

группы,  способным  оказать  большое  влияние  на  демографические 

процессы  в  будущем,  следует  отнести  проведение  активной 

демографической  политики,  военные  конфликты,  а  также  угрозу 

террористических  актов.  Прогнозирование  действия  данных  факторов 

требует  проведения  дополнительных  исследований,  в  том  числе

военно-стратегических.

Эпидемиологические  факторы. С  конца  80-х  гг.  XX в.  в  мире  произошло 

более  десятка  эпидемий  и  пандемий.  Наиболее  крупные  из  них  по  числу  

жертв  –  пандемия  гриппа  H1N1  в  2009  г.,  эпидемия  холеры  на  Гаити

в  2010 г.,  эпидемия  лихорадки  Эбола  в  Западной  Африке  в  2014–2016 гг.

и пандемия COVID-19, начавшаяся в 2019 г. Особого внимания заслуживает 

эпидемия  ВИЧ-инфекции.  Ее  распространенность  отдельно  учитывается 

при  разработке  демографических  прогнозов  отделом  народонаселения 

ООН. Так, в дополнение к различным прогнозным сценариям численности 

населения  составляются  три  «СПИД-сценария»  –  «отсутствие 

заболеваемости  (No-AIDS)»,  «высокая  заболеваемость  (High-AIDS)», 

«вакцинация  против  СПИД  (AIDSvaccine)»  [10].  Прогнозирование 

воздействия  эпидемиологических  факторов  является  крайне  сложной,

а в отдельных случаях даже невозможной задачей. Данный список включает 

в  себя  только  основные  группы  факторов  и  не  может  считаться 

окончательным.  При  желании  он  может  быть  дополнен  и  другими 

факторами,  действие большинства  из  которых  носит  преимущественно 

локальный характер.

Возникает  резонный  вопрос,  почему  большинство  демографических 

прогнозов,  несмотря  на  действие  такого  количества  труднопредскауемых 

факторов,  в  основном  успешно  реализуются.  Исследователь  Е.Л.  Сорока 

приводит этому факту следующие объяснения [13]:

– население  и  его  поведение  очень  инерционны,  особенно  в  сравнении  с 

колебаниями  экономической  конъюнктуры,  природными  катаклизмами  и 

социально-политическими пертурбациями;

– действие большинства факторов на демографическое развитие выборочно, 

локально, а результат может проявиться с большим запаздыванием; 

– разнообразные  факторы  воздействуют  на  отдельные  демографические 

процессы  в  общем  случае  разнонаправлено,  а  их  демографическая 

результирующая появляется только после агрегирования в один большой 

пул.
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Показатели демографического прогноза

Важным моментом в ходе построения любого демографического прогноза 

является  выбор  прогнозных  показателей,  которые  максимально  полно 

отражают  те  или  иные  демографические  процессы  и  характеристики 

населения.  Анализ  научной  литературы  позволил  выделить  следующие 

показатели,  которые  используются  как  непосредственно  в  прогнозе,  так  и 

для построения прогнозных гипотез:

Количественные  показатели. Численность  населения  –  наиболее  часто 

используемый показатель демографического прогноза. Его «популярность» 

объясняется  не  только  тем,  что  данный  показатель  является 

основополагающим  в  демографии,  но  и  его  прикладным  характером, 

поскольку  для  успешной  реализации  и  планирования  большинства 

социально-экономических  и  финансовых  процессов  необходимо  знание  о 

числе  людей,  проживающих  на  конкретной  территории  в  определенный 

момент времени. 

К  показателям  рождаемости  относятся  коэффициент  рождаемости, 

суммарный коэффициент рождаемости, число рождений (или численность 

родившихся).  Важно  отметить,  что  перечисленные  показатели  

используются  преимущественно  при  формировании  прогнозных  гипотез,

а не в прогнозе.

К показателям смертности относятся коэффициент смертности, в том числе  

повозрастной  (в  младенческом,  трудоспособном,  старше  трудоспособного 

возрастах),  число  смертей (или  численность  умерших).  Как  и  показатели 

рождаемости,  показатели  смертности  в  основном  используются  для 

разработки прогнозных гипотез.

Половозрастные  показатели. К  числу  таких  показателей  относятся 

численность  или  доля  населения  моложе,  старше  и  трудоспособного 

возрастов;  коэффициент  общей  демографической  нагрузки  (реже  – 

коэффициенты  демографической  нагрузки  пожилыми  и  молодыми).

Иногда в качестве половозрастных показателей для прогноза используются 

соотношение полов, то есть число мужчин на 1 000 женщин, численность  

женщин  детородного  возраста  [13],  медианный  возраст  населения  [18].

С  целью  разработки  гипотез  для  различных  сценариев  демографического 

прогноза  учеными часто  используется  показатель  ожидаемой 

продолжительности жизни при рождении.
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Пространственные показатели. В эту группу следует отнести показатели 

типа  поселения  (сельское  или  городское  население),  а  также  показатели 

миграции – коэффициент миграционного прироста, сальдо миграции (в том 

числе  внтурирегиональной  и  межрегиональной).  В  подавляющем 

большинстве прогнозов показатели миграции используются для разработки 

прогнозных гипотез для сценариев.

Социально-экономические  показатели. Эти  показатели  крайне  редко 

используются  при  разработке  демографического  прогноза  из-за  трудности 

их  прогнозирования,  а  также  потому,  что  подобного  рода  показатели 

являются  объектами  других  видов  прогнозов.  Тем  не  менее,  в  научной 

литературе  встречаются  примеры  использования  в  демографическом 

прогнозировании  таких  социально-экономических  показателей,  как 

численность занятых в экономике [6] и средний образовательный уровень 

населения (количество лет обучения) [19].

Говоря  о  показателях,  используемых  для  демографических  прогнозов, 

нельзя не упомянуть интересную работу В.А. Башлачева [20]. В ней автор 

обосновывает  ключевой  параметр  для  измерения  демографического 

развития (демографического потенциала) территории, который может быть 

использован для построения прогнозов. По мнению В.А. Башлачева, таким 

измерителем выступает поток растущих детей по годам рождения – сумма 

численности каждой однолетней группы (в возрасте от 2 до 15 лет). Данный 

показатель  «максимально  независим от  времени  на  длинном календарном 

интервале»,  что  объясняется  крайне  низкой  смертностью  и 

территориальной  мобильностью  детей  данных  возрастных  групп,

«обладает  статистической  точностью  переписи,  а  его  динамическое 

отображение визуально наглядно» [20].

Таким образом, использование показателя потока растущих детей по годам 

рождения позволяет построить прогноз демографического потенциала или 

демографического развития любой территории.

Концепция геодемографического ансамбля

Исследователь  В.А.  Башлачев  развивает  концепцию  «демографического 

ансамбля», предложенную бельгийским ученым Кристофом Вандескриком, 

который  отмечает,  что  «смесь  населения»  не  может  быть  предметом 

демографического  исследования;  население  должно  образовывать  «более 

или  менее  единый  ансамбль»17.  В  свою  очередь,  В.А.  Башлачев 

подчеркивает и то, что исследуемая территория должна обладать не только 

17 Вандескрик К. Демографический анализ. М.: Академический проект, 2005. 272 с.
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однородными демографическими характеристиками (не менее 80% жителей 

должны  принадлежать  к  одному  и  тому  же  народу  или  к  народам  с 

близкими  демографическими  характеристиками),  но  и  сходными 

географическими  составляющими, должна  отличаться  единством  и 

неразрывностью,  то  есть  представлять  собой  «геодемографический 

ансамбль» (ГДА) [20].

Выбор  территории,  для  которой  будет  разрабатываться  демографический 

прогноз,  должен  быть  тщательно  обоснован,  поскольку  чаще  всего 

территория  ГДА  не  совпадает  с  административно  установленными 

границами.

Наиболее значимые принципы демографического прогнозирования

Принцип  адекватности. Согласно  данному  принципу,  прогнозная  модель 

должна  быть  максимально  приближена  к  реальной  действительности, 

учитывать  основные  тенденции  и  закономерности  демографического 

развития,  а  также  вероятностный,  стохастический  характер  некоторых 

демографических  процессов18.  На  практике  следование  принципу 

адекватности  прогнозирования,  как  правило,  сводится  к  содержательному 

количественному  и  качественному  анализу  демографического  развития  в 

ретроспективе.  Главной  целью  такого  анализа  является  вычленение 

наиболее  существенных  для  развития  объекта  параметров,  зависимостей, 

внутренних  и  внешних  взаимосвязей,  выяснение  причин  возможных 

колебаний  и  отклонений  от  главных  долговременных  тенденций,  которые 

затем  используются  при  разработке  и  оценке  потенциальных  прогнозных 

вариантов [1].

Принцип  альтернативности  (вариантности). В  соответствии  с  данным 

принципом  разрабатывается  несколько  вариантов  демографического 

прогноза.  Применение  принципа  альтернативности  позволяет  в  случае 

изменения ситуации использовать другой вариант прогноза.

Принцип  непрерывности.  Этот  принцип  предполагает  постоянное 

корректирование  демографического  прогноза  по мере  поступления  новой 

информации  о  демографической  системе  общества  с  учетом  изменения 

экономической, политической, социальной и иной ситуации.

Принцип  научной  обоснованности.  Согласно  данному  принципу, 

демографические  прогнозы  разрабатываются  при  помощи  научных 

18 Громова Н.М., Громова Н.И. Основы экономического прогнозирования. 
М.: Академия Естествознания, 2007. 112 с.
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методов,  научного  инструментария,  достижений  отечественного  и 

зарубежного опыта в этой сфере19.

Принцип  верифицируемости.  Этот  принцип  предполагает,  что 

разработанные  прогнозные  варианты  демографического  развития  должны 

быть достоверными и обоснованными.

Принцип  согласованности. В  соответствии  с  этим  принципом 

разрабатываемые  демографические  прогнозы  должны быть согласованы и 

взаимоувязаны  как  с  комплексным  социально-экономическим  прогнозом 

территории, так и с частными (отраслевыми) прогнозами.

Принцип  рентабельности. Согласно  данному  принципу,  полученный 

социально-экономический  эффект  от  разработанного  демографического 

прогноза должен быть выше затрат на его разработку.

Алгоритм разработки демографических прогнозов

По  мнению  авторов,  наиболее  предпочтительным  и  полным  алгоритмом 

разработки  демографического  прогноза  является  алгоритм,  предложенный 

Р.В.  Нифантовой  [21].  На  основе  обобщения  разработок  современных 

демографов  (в  частности,  П.  Шварца,  М.  Годет,  Г.Ш.  Бахметовой)

Р.В.  Нифантова  выделяет  следующие  этапы  демографического 

прогнозирования:

– характеристика основных параметров развития системы;

– анализ исходной демографической ситуации;

– анализ динамики основных демографических показателей в ретроспективе;

– выявление основных тенденций демографического развития;

– анализ  факторов,  влияющих  на  демографическую  ситуацию,  и  их 

ранжирование;

– отбор  логически  вероятных  гипотез  развития  компонентов 

демографического прогноза;

– конструирование прогнозных сценариев;

– выбор методов, позволяющих реализовать различные сценарии прогноза;

19 Антохина Ю.А., Колесников А.М., Медведева С.Н. Социально-экономическое прогнозирование. 
СПб: Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения, 
2016. 177 с.
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– определение  стратегии  будущего  развития,  или  разработка  мероприятий 

государственной демографической политики [21].

К  предложенным  этапам,  на  наш  взгляд,  следует  добавить  еще  один  – 

обоснование  объекта  исследования,  то  есть  территории,  для  которой

будет  разрабатываться  демографический  прогноз.  В  русле  обозначенной 

концепции  геодемографического  ансамбля  данный  этап  приобретает 

особую  актуальность  и  предполагает  проведение  глубокой  работы, 

направленной  на  научное  обоснование  границ  территорий,  для  которых 

осуществляется прогнозирование.

Заключение

Таким  образом,  авторами  систематизированы  теоретические  основы 

демографического  прогнозирования.  Сформулировано  его  определение, 

указаны функции, принципы, алгоритм проведения. Представлена наиболее 

полная  классификация  демографических  прогнозов  в  зависимости  от 

следующих критериев:

– продолжительность периода прогнозирования;

– пространственный охват территории;

– цели прогнозирования;

– факторы влияния.

Описаны  методы,  используемые  современными  учеными  для  разработки 

демографических  прогнозов,  а  также  основные  подходы  к  построению 

гипотез  в  рамках  демографического  прогнозирования;  обозначены  их 

преимущества, недостатки и ограничения. Дана подробная характеристика 

факторов,  влияющих  на  демографическое  развитие,  выделены  и 

классифицированы  показатели,  используемые  как  непосредственно  в 

демографическом прогнозе, так и для построения прогнозных гипотез.
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Abstract
Subject. This article considers forecasting as one of the most important 

foundations of the State and municipal management system. 
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