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Аннотация
Предмет. Развитие рынка мяса и мясопродуктов в России. 
Цели. Определение  тенденций  развития  мясной  отрасли, 
прогнозирование потребления мяса и мясных продуктов в России, 
анализ  влияния  различных  факторов  на  уровень  потребления 
мясной продукции.
Методология. Использованы методы статистического анализа. 
Результаты. Представлен  авторский  прогноз  потребления
мяса  и  мясной  продукции  до  2023 г.  Определена  зависимость 
потребления  мясной  продукции  от  ряда  факторов.  Установлено, 
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что  производство  мяса  остается  одной  из  крупнейших  отраслей 
агропромышленного комплекса России. За последние десять лет в 
результате  принятия  ряда  законодательных  инициатив  выросло 
поголовье свиней, овец, коз, сельскохозяйственной птицы. Однако 
поголовье  крупного  рогатого  скота  продолжает  снижаться,  что 
оказало существенное влияние на рост цен.
Выводы. Продовольственный  рынок  мяса  и  мясной  продукции 
находится  под  влиянием  изменений  в  моделях  поведения 
потребителей.  Прямая  связь  между  реальными  доходами 
населения  и  уровнем  потребления  оказывает  существенное 
влияние на спрос на мясные продукты.
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Введение

Потребительский* сектор экономики  предназначен  для  удовлетворения 
потребностей  населения  в  продукции,  товарах  и  услугах.  Именно
в потребительском  секторе  проявляется  социально-экономический  эффект 
хозяйственной и инновационной деятельности. Структура потребительского 
сектора  имеет  региональные  различия,  связанные  с  демографическими, 
социально-экономическими,  климатическими  и  природными  факторами
[1–6].

Основой потребительского сектора экономики является потребление мяса и 
мясопродуктов.  Для  оценки  состояния  продовольственной  безопасности 
Российской  Федерации  применяются  показатели  потребления  пищевых 
продуктов на душу населения. Непосредственно в состав потребительской 
корзины для поддержания здоровья и физической активности входит мясная 
продукция как источник белка.

Однако в последнее время наблюдается изменение в структуре потребления 
мяса  и  мясопродуктов  под  воздействием  таких  факторов,  как 
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среднедушевые денежные доходы, индексы потребительских цен, структура 
производства, образ жизни и др. Изменения в потребительском поведении 
определили актуальность данной темы исследования.

В соответствии с Доктриной продовольственной безопасности Российской 
Федерации уровень продовольственной независимости страны по мясу был 
установлен не менее 85%1. 

Материалы и методы

При  проведении  научного  исследования  были  использованы  материалы, 
Центросоюза  Российской  Федерации,  Министерства  сельского  хозяйства 
Республики  Башкортостан,  авторские  материалы.  Изучение  проблемы 
потребительского  сектора  экономики  опиралось  на  исторический, 
логический  подходы,  а  также  на  такие  общенаучные  методы 
экономического  анализа,  как  индукция  и  дедукция,  сравнительная 
статистика, корреляционно-регрессионный анализ.

Результаты исследования

Эффективное  функционирование  региона  неразрывно  связано  с 
оптимальным  и  эффективным  использованием  всех  производственных 
ресурсов  и  мощностей,  поэтому  региональные  власти  должны 
ориентировать  все  сферы  и  отрасли  экономики  на  оптимальное 
использование  имеющегося  производственного  потенциала  региона  [2]. 
Производство  мяса  остается  одной  из  крупнейших  отраслей 
агропромышленного  комплекса  в  Российской  Федерации.  За  последние 
десять  лет  в  результате  принятия  ряда  законодательных  инициатив 
поголовье  свиней  возросло  на  41,89%,  овец  и  коз  –  на  13,89%, 
сельскохозяйственной  птицы  –  на  43,19%.  Однако  поголовье  крупного 
рогатого  скота  снизилось  на  13%,  что  оказало  существенное  влияние  на 
рост цен [3, 7, 8].

По  рациональным  нормам  потребления  пищевых  продуктов,  отвечающих 
современным  требованиям  здорового  питания,  уровень  потребления  мяса
и мясопродуктов на душу населения в год должен составлять 73 кг, в том 
числе  20  кг  говядины,  3  кг  баранины,  18  кг  свинины,  31  кг  птицы2.
По данным за 2017 г., потребление мяса в домашних хозяйствах городской и 

1 Доктрина продовольственной безопасности Российской Федерации. 
URL: https://mcx.gov.ru/upload/iblock/3e5/3e5941f295a77fdcfed2014f82ecf37f.pdf

2 Приказ Минздрава России от 19.08.2016 № 614 «Об утверждении рекомендаций по 
рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающих современным требованиям 
здорового питания». URL: https://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdrava-rossii-ot-19082016-n-614/
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сельской  местности  Российской  Федерации  составило  52  кг,  что  ниже 
нормы на 28%. При этом потребление мяса говядины и телятины на 50% 
ниже нормы.

Производство  мяса  и  субпродуктов  домашней  птицы  за  2018 г.  составило 
4,8  млн  т,  что  больше,  чем  производство  мяса  и  субпродуктов  убойных 
животных,  изделий  колбасных  (в  том  числе  для  детского  питания), 
полуфабрикатов  мясных,  мясосодержащих,  охлажденных,  замороженных. 
При  этом  производство  консервов  мясосодержащих  и  мясорастительных 
снизилось на 18% за период 2013–2018 гг.

Таким  образом,  происходит  перераспределение  спроса  между  товарными 
категориями – потребители смещают потребление с более дорогих и часто 
воспринимаемых  как  ненатуральные  колбасных  изделий  в  сторону  мяса.
С  падением  доходов  потребители  чаще  рассматривают  мясо  птицы  как 
более  дешевый  аналог  свинины.  При  увеличении  доходов  населения 
снижается  потребление  мяса  птицы  и  свинины,  но  увеличивается 
потребление говядины. При снижении доходов, напротив, наблюдается рост 
потребления мяса птицы [1].

Производство мяса птицы, говядины и свинины за 2013–2018 гг. выросло на
33,3% и 70,9% соответственно под влиянием роса спроса на мясо, а также 
поддержки  российского  агропромышленного  комплекса  после  введения 
санкций3.

Для  более  полного  понимания  состояния  отрасли  необходимо  отметить 
основные тенденции рынка:

– наибольшее  потребление  мяса  и  мясопродуктов  на  душу  населения 
приходится на Центральный федеральный округ, наименьшее характерно 
для Северо-Кавказского федерального округа;

– за период 2013–2018 гг. цены на мясо и мясопродукты возросли на 25%, 
при  этом  наибольший  рост  цен  приходится  на  Дальневосточный 
федеральный округ;

– основной  сегмент  потребления  приходится  на  мясо  птицы;  доля 
птицеводства составляет 48%; Центральный и Приволжский федеральный 
округа обеспечивают 58% производства мяса птицы;

3 Изменение трендов в потреблении мясной продукции. Продукты глубокой переработки или 
полуфабрикаты. URL: https://evponomareva.ru/2019/03/28/izmenenie-trendov-v-potreblenii-mjasnoj-
produktsii-produkty-glubokoj-pererabotki-ili-polufabrikaty/
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– производство  скота  и  птицы  на  убой  с  2005 г.  возросло  на  5,5%; 
наибольшая  доля  приходится  на  производство  свинины  и  мяса  птицы  в 
хозяйствах всех категорий;

– коэффициент  самообеспечения  по  мясу  и  мясопродуктам  составляет
92, 4%;

– доля импортной продукции составляет 15%;

– по  итогам  2017 г.  первая  децильная  группа  населения  потребляла  в 
среднем  56 кг  на  душу  населения  (12,4%  от  всех  потребительских 
расходов),  а  десятая  группа  –  111  кг  (5,2%  от  всех  потребительских 
расходов).

Необходимо отметить,  что  на  уровень потребления мяса и мясопродуктов 
оказывают  воздействие  уровень  доходов  населения;  наличие 
альтернативных источников белка; образ жизни,  религия  и традиции. Для  
определения степени влияния внешней среды на объем потребления мяса и 
мясопродуктов были учтены следующие факторы: 

– Y – объем потребления мяса и мясопродуктов на душу населения, кг/год;

– X1 – среднедушевые денежные доходы, руб./мес.;

– X2 –  объем  производства  мяса  и  мясопродуктов  на  душу  населения,
тыс. т/год;

– X3 – импорт мяса и мясопродуктов, тыс. т/год;

– X4 – экспорт мяса и мясопродуктов, тыс. т/год;

– X5 – доля расходов на потребление продуктов питания, % (табл. 1).

На  основании  данных  табл.  1 была  установлена  теснота  взаимосвязи 
между  факторами  путем  использования  корреляционного  анализа  данных 
(рис. 1). Из  рис. 1 видно, что объем потребления мяса и мясопродуктов на 
душу  населения  напрямую  зависит  от  среднедушевых  доходов,  так  как 
R(YX1)=0,85,  и  объемов  производства,  так  как  R(YX2)=0,83.  Остальные 
факторы оказывают меньшее воздействие. Так, доля импорта и экспорта не 
сильно  отражается  на  объемах  потребления  мяса  и  мясопродуктов в  силу 
высокой самообеспеченности данным продуктом на рынке.

По  итогам  2018 г.  удельный  вес  мяса  и  мясопродуктов  отечественного 
производства  соответствовал  норме,  установленной  в  доктрине 

1410
Е.В. Жилина и др. / Региональная экономика: теория и практика, 2021, т. 19, вып. 8, стр. 1406–1419

http://fin-izdat.ru/journal/region/



E.V. Zhilina et al. / Regional Economics: Theory and Practice, 2021, vol. 19, iss. 8, pp. 1406–1419

продовольственной безопасности (85%). В свою очередь, доля расходов на 
потребление продуктов питания также не оказывает сильного воздействия: 
это  свидетельствует  о  том,  что  потребители  не  снижают  объемы 
потребления мясопродуктов в целом, но отдают предпочтение видам мяса 
по более доступным ценам. Как видно из  рис. 2, наибольшее потребление 
приходится на мясо птицы и свинину.

Наибольший  спрос  на  мясо птицы  и  свинину,  прежде  всего,  связан
с  наименьшим  индексом  роста  потребительских  цен  и  наименьшей 
стоимостью за 1 кг продукта. Таким образом, цены на продукт определяют 
изменение  структуры  потребления,  в  результате  которого  потребление 
переходит на более доступные по цене виды мяса (табл. 2).

На  основании  данных  регрессионной  модели  были  получены  показатели, 
которые  учитывались  при  построении  прогноза  потребления  мяса  и 
мясопродуктов  на  душу  населения  до  2023 г.  (табл.  3).  Поскольку 
коэффициент  детерминации  R2 = 0,99, то можно  говорить  о  том, что  99% 
вариации  зависимой  переменной  Y учтено  в  модели  и  обусловлено 
влиянием включенных в модель факторов.

Линейная аддитивная модель множественной регрессии представлена в
виде формулы:

У=0,756794+0,000726⋅х1+0,003625⋅х2+0,008271⋅х3+(−0,0028⋅х4)+0,183545⋅х5 .

Результаты  прогноза  результативного  показателя  –  объема  потребления
мяса  и  мясопродуктов  на  душу  населения  (кг/год)  под  воздействием 
обозначенных факторов – представлены на рис. 3.

Как  видно  по  результатам  прогноза,  потребление  мяса  и  мясопродуктов 
будет иметь динамику к снижению и достигнет показателя 2010 г. Данный 
прогноз  также  подтверждается  прогнозом  Министерства  сельского 
хозяйства Российской Федерации до 2021 г., согласно которому потребление 
мяса и мясопродуктов на душу населения составит в 2021 г. 74 кг.

В  более  пессимистичном  прогнозе,  представленном  авторами,  значение 
составляет 72,8 кг на душу населения. Однако данный показатель отвечает  
рекомендуемым  нормам  потребления  Минздрава  России  на  протяжении 
всего прогнозируемого периода (73 кг) [2].

Под  влиянием  здорового  образа  жизни  можно  также  ожидать  рост 
потребления  мяса  индейки,  а  с  учетом  развития  ресторанного  рынка
и  популярности  в  России  кавказской  кухни  будет  происходить  рост 
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потребления  баранины.  Большое  влияние  на  потребление  оказывает 
экономическая культура населения.

Выводы

Таким  образом,  продовольственный  рынок  мяса  и  мясной  продукции 
находится  под  влиянием  изменений  в  моделях  поведения  потребителей, 
которое,  в  свою  очередь,  меняется  под  влиянием  таких  факторов,  как 
уровень цен, уровень покупательской способности, объем предложения на 
рынке.

Проведенное  исследование  показало,  что  мясная  промышленность
страны  находится  на  подъеме,  потребление  мяса  отдельных  видов  будет 
увеличиваться,  а  высокая  обратная  связь  между  реальными  доходами 
населения и уровнем потребления оказывает существенное влияние на рост 
потребления мяса.

Таблица 1 

Исходные данные для построения прогнозной модели потребления мяса 
и мясопродуктов в России (2007–2018 гг.)

Table 1 

Initial data for building a forecast model of meat food consumption in Russia in 2007–2018

Годы Переменные
Y X1 X2 X3 X4 X5

2007 64,39 12 603 5 786 3 409 1,41 28,9
2008 69,21 14 948 6 277 3 618 3,27 27
2009 68,79 17 009 6 715 3 111 6,75 31,4
2010 69,51 18 881 7 165 2 785 19,14 32,9
2011 70,28 20 780 7 516 2 574 40,39 32,6
2012 75,06 23 221 8 078 2 720 56,26 31,4
2013 75,98 25 684 8 525 2 427 66,42 31,2
2014 73,25 27 412 9 026 1 710 78,3 31,9
2015 72,77 30 254 9 519 1 174 83,7 35,4
2016 74 30 865 9 853 1 022 156,7 35,5
2017 75 31 897 10 319 1 015 243 34,3
2018 75 33 178 10 629 756 290 33,5

Источник: авторская разработка 

Source: Authoring
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Таблица 2

Средние потребительские цены по России (2010–2018 гг.), руб.

Table 2

The average consumer prices in Russia in 2010–2018, RUB 

Вид мяса и мясопродукта Годы
2010 2011 2012 2013 2014

Говядина (кроме бескостного мяса) 198 234 248 245 272
Свинина (кроме бескостного мяса) 198 211 220 214 272
Куры охлажденные и мороженые 105 104 117 107 136
Колбаса вареная 236 270 288 303 311
Консервы мясные (за условную банку 350 г) 64 70 75 79 94

Продолжение
Вид мяса 
и мясопродукта

Годы 
2015 2016 2017 2018 2018 г. к 2010 г., %

Говядина (кроме бескостного мяса) 315 315 320 331 167
Свинина (кроме бескостного мяса) 271 264 256 275 139
Куры охлажденные и мороженые 134 138 126 151 144
Колбаса вареная 345 351 361 383 162
Консервы мясные 
(за условную банку 350 г)

117 121 125 130 204

Источник: авторская разработка 

Source: Authoring

Таблица 3

Регрессионная модель с полным набором факторов

Table 3

A regression model with a full set of factors

Показатель Значение
Множественный R 0,997469
R2 0,994944
Y-пересечение 0,756794
X1 0,000726
X2 0,003625
X3 0,008271
X4 –0,0028
X5 0,183545

Источник: авторская разработка 

Source: Authoring
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Рисунок 1

Корреляционный анализ данных

Figure 1

A correlation analysis of the data

Источник: авторская разработка 

Source: Authoring

Рисунок 2

Потребление по основным видам мяса и мясопродуктов в России за 2017 г. 
в среднем на потребителя в год, кг

Figure 2

Consumption of the main types of meat food in Russia in 2017 on average per consumer 
per year, kilogram

Источник: авторская разработка 

Source: Authoring
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Рисунок 3

Потребление по основным видам мяса и мясопродуктов в России (2007–2023 гг.) 
в среднем на потребителя в год, кг

Figure 3

Consumption of the main types of meat food in Russia in 2007–2023 on average 
per consumer per year, kilogram

Примечание. Данные за 2021–2023 гг. – прогнозные. 
Источник: авторская разработка 

Source: Authoring
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Abstract
Subject. This article discusses the development of  meat food market
in Russia. 
Objectives. The article aims to define trends in the development of the 
meat  industry,  forecast  the  meat  food  consumption  in  Russia,  and 
analyze the effect  of  various factors  on the meat  food consumption 
level. 
Methods. For the study, we used a statistical analysis. 
Results. The article presents the forecast of  meat  food consumption 
until  2023 and describes the dependence of meat  consumption on a 
number of factors. 
Conclusions. Changes in consumer behavior patterns are affecting the 
meat food market. The direct relationship between the real incomes of 
the population and the level of consumption has a significant impact on 
the demand for meat products. 
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