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Аннотация
Предмет. Тенденции  и  факторы  развития  инфляционных  процессов  в 
России в период с 1990 г. по настоящее время.
Цели. Обоснование  факторов,  выделенных  на  основе  критерия 
действенности  мер  денежно-кредитной  политики  Банка  России  в 
среднесрочной перспективе  и оказывающих влияние на  инфляционные 
процессы в разные периоды развития российской экономики. 
Методология. Используются методы статистического и сравнительного 
анализа, а также графический метод.
Результаты. Установлено, что на динамику инфляционных процессов в 
России  оказывает  влияние  большое  количество  как  внутренних,  так
и  внешних  факторов.  В  настоящее  время  все  большее  значение 
приобретают  факторы  немонетарного  характера.  Так,  в  2022 г. 
существенное  влияние  на  инфляцию  в  России  стали  оказывать  такие 
немонетарные  факторы,  как  последствия  введения  санкций. 
Немонетарные  факторы  лежат  преимущественно  вне  сферы  действия 
денежно-кредитной  политики  Банка  России,  однако  требуют  его 
упреждающего  вмешательства  в  целях  предотвращения  возможного 
негативного влияния для всей экономики страны.
Выводы. Для  российской  экономики  исследование  факторов  развития 
инфляционных  процессов  на  основе  критерия  действенности  мер 
денежно-кредитной политики Банка России в среднесрочной перспективе 
представляет особую важность, так как позволяет определить основные 
направления  снижения  инфляции.  Рост  цен,  вызванный  монетарными 
факторами,  может  быть  сдержан  инструментами  денежно-кредитной 
политики,  а  снижение  инфляции,  обусловленной  немонетарными 
факторами,  возможно только при условии одновременного применения 
мер Правительства РФ и Банка России.
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Введение

В условиях макроэкономической нестабильности вопросы, связанные с инфляцией 
и факторами,  обусловливающими ее возникновение и рост,  приобретают особую 
актуальность.  Это  во  многом  определяется  тем,  что  инфляция,  как  и  любое 
социально-экономическое  явление,  может  оказывать  как  положительное,  так  и 
отрицательное влияние на развитие страны. 

Так, высокий уровень инфляции приводит к снижению покупательной способности 
денег, что не только негативно отражается на уровне и качестве жизни населения, 
но и тормозит инвестиционную активность, способствует сокращению предложения 
товаров и услуг, в числе прочего — за счет роста издержек производителей. Кроме 
того,  высокая инфляция находит отражение и на качестве экономического роста, 
поскольку  внутренний  спрос,  являющийся  его  источником,  в  этом  случае 
обеспечивается  во  все  большей степени увеличением цен,  а  не выпуском,  что  в 
свою очередь и делает развитие некачественным. 

В  то  же  время  при  умеренной  управляемой  инфляции  создаются  определенные 
стимулы  для  внутреннего  экономического  роста:  некоторое  увеличение  цен 
стимулирует потребление,  что способствует повышению спроса на рынке,  и,  как 
следствие, росту объемов производства. 

Двойственная природа данного явления обусловливает интерес к нему со стороны 
широкого круга исследователей.

Например, в работах И.Н. Примышева [1], Е.С. Нестеренко, А.В. Финогентовой [2], 
Е.П. Колосовой,  В.Г. Ежковой  [3]  рассматривается  экономическая  сущность 
инфляции,  ее  типы,  виды  и  особенности  протекания  в  российской  экономике.
В  трудах  В.Н. Лаврова,  С.И. Пономаревой  [4],  С.Ю. Глазьева,  О.С. Сухарева, 
О.Н. Афанасьевой  [5],  А.В. Корнющенко,  Т.Г. Ильиной  [6],  И.П. Крымовой, 
С.П. Дядичко  [7],  Д.Н. Шульца,  З.Э. Цоколаевой  [8],  Ю.Н. Перевышина, 
П.В. Трунина [9], М.А. Абрамовой, С.Е. Дубовой [10] основное внимание уделено 
вопросам регулирования инфляционных процессов в России. 

Особую  значимость  для  российской  экономики  представляет  изучение  факторов 
инфляции,  поскольку именно от того,  что стало причиной роста цен,  во многом 
зависят  направления  антиинфляционных  мер,  а  также  возможности  влияния  на 
инфляционные  процессы  инструментами  денежно-кредитной  политики  (ДКП) 
Банка России. 
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Современные  исследования  по  данному  вопросу  свидетельствуют  о  том,  что 
инфляция может вызываться  самыми разными причинами.  К примеру,  в  работах 
В.В. Ильяшенко,  Л.Н. Куклиной  [11],  Т.И. Гордиевич,  П.В. Рузанова  [12] 
анализируется влияние доходов и совокупного спроса на уровень цен в стране и в 
регионах.  Авторы  отмечают  некоторую  противоречивость  между  причинами 
инфляции спроса и издержек и антиинфляционными мерами, направленными на их 
преодоление. В статье Д.И. Рамазанова, Е.Ю. Онопюк [13] описывается взаимосвязь 
инфляции  с  факторами  внутреннего  и  внешнего  характера,  при  этом  основное 
внимание уделено изучению влияния на нее пандемии коронавирусной инфекции.

Важное место в исследовании причин инфляции на современном этапе развития 
экономики  принадлежит  немонетарным  факторам.  Неуклонное  возрастание  их 
значимости отмечено в  работах таких авторов,  как  Е.В. Балацкий,  Н.А. Екимова, 
М.А. Юревич [14], И.А. Сомова, В.Е. Некрестова [15].

Банк  России,  опираясь  на  критерий  действенности  мер  ДКП  в  среднесрочной 
перспективе,  к  немонетарным  факторам  относит  внешнеэкономические  условия, 
структурные  сдвиги,  бюджетно-налоговую  политику  государства,  изменения  со 
стороны предложения товаров и услуг и т.д. В свою очередь монетарные факторы 
включают ключевую ставку, процентные ставки по кредитам и депозитам, а также 
инфляционные ожидания1.  Немонетарные факторы в среднесрочной перспективе, 
как правило, автономны от ДКП регулятора, а на монетарные факторы Банк России 
может оказывать непосредственное влияние. 

Для  того  чтобы  определить,  какие  факторы  преимущественно  влияют  на 
инфляционные  процессы  в  российской  экономике,  проанализируем  тенденции 
развития инфляции за период с 1990 по 2022 г. 

Так,  период с 1990 по 1995 г.  характеризуется высокой инфляцией,  вызванной в 
первую очередь ростом цен на энергоносители, а также обесценением российского 
рубля.

Динамика уровня инфляции в рамках данного периода представлена на рис. 1.

Рост цен на данном этапе происходил скачкообразно, что, несомненно, негативно 
отразилось  на  устойчивости  экономики  страны.  Если  в  1990  г.  инфляция 
характеризовалась  умеренным  темпом,  то  уже  в  1992—1993  гг.  наблюдалась 
гиперинфляция, пик которой пришелся на 1992 г. (год после распада СССР). В этот 
период  российский  рубль  обесценился  в  25  раз,  а  денег  в  обращении  было 
практически в 6 раз больше. 

Период с 1995 г. по август 1998 г. характеризовался введением валютного коридора 
и приостановлением выплат заработных плат, что способствовало существенному 

1 О немонетарных факторах инфляции и мерах по снижению ее волатильности // Банк России. 
URL: https://cbr.ru/Content/Document/File/25502/nfi.pdf 

1324
О.С. Колесникова и др. / Финансы и кредит, 2023, т. 29, вып. 6, стр. 1322—1338

https://www.fin-izdat.ru/journal/fc/



O.S. Kolesnikova et al. / Finance and Credit, 2023, vol. 29, iss. 6, pp. 1322–1338

снижению темпов роста инфляции, о чем свидетельствуют данные, представленные 
на рис. 2.

Нужно  сказать,  что  в  период  1992—1998  гг.  экономика  России  находилась  в 
переходном состоянии [16]. Инфляционные процессы активно развивались в сфере 
наличного  обращения,  тогда  как  сфера  безналичного  обращения  серьезно 
регулировалась со стороны государства.  В то время инфляция издержек ушла на 
второй план,  поскольку государство регулировало заработные платы и стоимость 
природных  ресурсов.  Соответственно,  увеличилась  значимость  монетарных 
факторов  инфляции.  В  данный  период  решающая  роль  принадлежала  эмиссии 
бумажных  денег,  которую  производила  исполнительная  власть  государства.
В  дополнение  к  эмиссии  шла  выдача  безвозмездных  (или  же  очень  дешевых) 
кредитов. Названные факторы способствовали формированию в начале 1990-х гг. 
мощного инфляционного навеса в России, который характеризовался существенным 
превышением  спроса  над  предложением,  изменением  ценовых  пропорций, 
способствующих  искажению  структуры  национальной  экономики,  а  также 
завышенными инфляционными ожиданиями. 

В период с 1996 г. по конец августа 1998 г. темпы инфляции в России снижались.  
Однако влияние немонетарных факторов (в том числе крах рынка ценных бумаг и 
финансовых пирамид, замораживание выплат по внутреннему и внешнему долгу, 
блокировка  вкладов  в  крупных  банках,  рост  безработицы),  обусловленных 
валютным кризисом 1998 г., спровоцировало новый рост уровня инфляции с 11% в 
1997 г. до 84,5% в 1998 г. 

В  1999  г.  инфляция  остановилась  на  уровне  36,6%.  Снижение  темпов  роста  ее 
уровня  было  связано  с  сокращением  платежеспособного  спроса  населения 
вследствие  падения  реальных  располагаемых  денежных  доходов,  относительной 
стабилизацией  курса  рубля,  а  также  с  принимаемыми  мерами  по  контролю  за 
денежной эмиссией и динамикой денежных агрегатов. 

Изменение  темпов  роста  инфляции  в  период  с  2000  по  2008  г.  происходило  с 
одновременным ростом цен на энергоносители. Кроме того, вследствие девальвации 
рубля  в  конце  90-х  гг.  прошлого  века,  стали  активно  развиваться  фирмы  с 
экспортно-импортозамещающей ориентацией.

В целом в рассматриваемый период темпы инфляции имели устойчивую тенденцию 
к снижению. В 2006 г. впервые после распада СССР уровень инфляции в России 
опустился до минимального значения (9%). Однако вскоре после данного снижения 
снова наблюдался рост инфляции: до 11,87% в 2007 г. и 13,28% в 2008 г. (период 
мирового финансового кризиса, пришедшего в нашу страну извне) (рис. 3). 
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В 2009 г. инфляция падает до 8,8%, однако нужно отметить, что это снижение было 
обусловлено не столько мерами антиинфляционной политики, сколько тенденциями 
развития мировой экономики.

Следующий  этап  развития  инфляционных  процессов  (с  2008  по  2021  г.)  можно 
охарактеризовать  как  период  умеренной  инфляции  при  усиленном  росте  цен  в
2014—2015 гг. под влиянием политики экономических санкций (рис. 4).

Умеренный  рост  цен  в  рассматриваемый  период  сопровождался  значительным 
ростом денежной массы в 2008—2014 гг. (с 12 869 млрд руб. до 31 155,6 млрд руб.). 
В  2014—2015  гг.  уровень  инфляции  превышал  пределы  умеренной  инфляции, 
принятые в экономической теории, — на 1,36% в 2014 г. и на 2,9% в 2015 г. Как 
отмечалось  ранее,  в  качестве  основного  фактора  роста  цен  в  данный  период 
выступали  антироссийские  санкции,  введенные  в  отношении  России  рядом 
недружественных стран.

Падение реальных доходов населения, общее снижение экономической активности, 
жесткая  денежно-кредитная  политика,  проводимая  Банком  России  —  все  это 
способствовало снижению инфляции в 2016 г. до 5,4%. В двух последующих годах 
уровень инфляции имел значение 2,5% и 4,3% соответственно.

В  2019—2021  гг.  уровень  инфляции  во  многом  определялся  экономической 
ситуацией в стране и в мире [17]. Рост цен в России также отмечался и на фоне 
пандемии COVID-19: за 2019—2020 гг. годовой уровень инфляции увеличился на 
1,87% (с 3,04% до 4,91%)2. 

Преимущественное  влияние  на  динамику  цен  оказали  такие  немонетарные 
факторы,  как  рост  цен  на  биржевые  продукты  в  период  пандемии  и  высокий 
экспорт, в частности, на зерновые культуры — пшеницу и сою3. Кроме того, в связи 
с  вводимыми  в  данный  период  ограничениями  спрос  на  товары  и  услуги  рос
в  геометрической  прогрессии  тогда,  когда  возможности  по  наращиванию 
производства  и  импорта  для  соответствующего  предложения  были  довольно 
низкими. 

В  разрезе  потребительских  цен  на  отдельные  виды  продовольственных  товаров 
наибольшую  стоимостную  вариацию  в  исследуемом  периоде  имел  черный 
байховый  чай:  с  1992  по  2021  г.  изменение  в  цене  составило  93,8%  (без  учета 
промежуточных  изменений).  В  сегменте  непродовольственных  товаров  — 
телевизоры (их стоимостной убыток почти за  30 лет составил 58%).  В сегменте 
услуг — первичный консультативный прием у врача-специалиста (прирост в цене
в период 1992—2021 гг. составил 625,8%) (табл. 1).

2 Ключевая ставка Банка России и инфляция // Банк России. URL: https://cbr.ru/hd_base/infl/ 
3 Лагодина Н.А., Колесникова О.С. Инфляция в периоды нестабильности и способы ее регулирования // 

Современные проблемы развития экономики России и Китая: материалы III международной научно-
практической конференции. Ч. 1. Благовещенск: Амурский гос. университет, 2022. С. 170—173.
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В начале 2022 г. российская экономика столкнулась с широким спектром вызовов и 
угроз,  обусловленных преимущественно введенными в  отношении России рядом 
стран беспрецедентными по масштабу санкциями [18]. В этот период банковский 
сектор  испытал  существенный  отток  средств  вкладчиков,  а  ослабление  рубля
и  повышение  инфляционных  ожиданий  способствовали  значительному  росту 
потребительского спроса. В то же время вследствие роста общей неопределенности, 
а также увеличения производственных и логистических издержек компании были 
вынуждены поднять цены. В итоге уровень инфляции увеличился с 9,2% в феврале 
до 16,7% в марте 2022 г. (рис. 5).

Резкое увеличение спроса на фоне усугубившихся проблем со стороны предложения 
вследствие  приостановки  или  же  полного  прекращения  деятельности  в  России 
многих  зарубежных  компаний,  нарушения  платежей  и  расчетов  с  зарубежными 
контрагентами,  а  также  разрыва  логистических  и  производственных  цепочек, 
способствовало существенному усилению инфляционного давления в феврале — 
апреле 2022 г. 

Повышение цен на  продукты питания с  длительным сроком хранения в  данный 
период  было  обусловлено  в  первую  очередь  ростом  инфляционных  ожиданий. 
Стремительный  рост  цен  в  сложившейся  ситуации  помогала  сдерживать 
достаточная  насыщенность  рынка  отечественной  продукцией,  а  также  меры 
государственного контроля за повышением стоимости социально значимых товаров 
[19]. Стабильному и надежному снижению инфляции в стране (по данным Банка 
России,  к  декабрю 2022 г.  ее  уровень снизился  до 11,9%) также способствовало 
своевременное и оперативное переключение бизнеса на партнеров-экспортеров из 
дружественных стран, а также снижение инфляционных ожиданий населения4. 

Важную роль в снижении уровня инфляции сыграла ключевая ставка как основной 
инструмент денежно-кредитной  политики Банка  России.  28  февраля  он  повысил 
ключевую ставку с 9,5% до 20%. Данная мера способствовала возвращению средств 
населения на депозиты, а также уменьшила ажиотажный потребительский спрос. 

Помимо  ключевой  ставки  применялись  и  другие  меры  управления  инфляцией, 
включая  принятие  комплекса  мер  по  контролю  за  движением  капитала,  мер 
поддержки устойчивости банковского сектора, приостановление торгов практически 
во всех секциях Московской биржи.

Таким  образом,  в  период  с  1990  по  2022 г.  инфляция  характеризуется 
нестабильностью  и  неоднородностью,  в  рассмотренные  временные  интервалы
ее  динамика  определялась  разными  факторами,  в  том  числе  монетарного  и 
немонетарного характера, обусловленными и внутренними, и внешними причинами. 

4 Инфляционные ожидания и потребительские настроения // Банк России. 
URL: https://cbr.ru/statistics/ddkp/inflationary_expectations/ 
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Проведенное исследование показало, что в настоящее время инфляция все больше 
складывается  под  воздействием  немонетарных  факторов  (преимущественно, 
внешнеэкономических  условий),  которые,  выходя  на  первый  план,  могут 
рассматриваться как первичные по отношению к монетарным. При этом зачастую в 
основе  принимаемых  Банком России  мер,  направленных  на  снижение  динамики 
инфляционных  процессов,  лежит  стратегия  сдерживания  влияния  немонетарных 
факторов  монетарными  методами,  что  может  быть  обусловлено  сложностью
и  многогранностью  самой  инфляции,  требующей  оперативного  реагирования
со  стороны  регулятора.  С  учетом  текущих  тенденций  развития  мировой
и  национальной  экономики,  а  также  сохраняющихся  геополитических  и 
инфраструктурных  рисках  управление  инфляцией  должно  осуществляться  путем 
одновременного воздействия на монетарные и немонетарные факторы, что позволит 
ускорить возвращение инфляции к целевому ориентиру Банка России. 

Таблица 1
Средние потребительские цены по РФ в 1992—2021 гг.

Table 1
Average consumer prices in Russia for 1992–2021

Показатели 1992 1996 2001 2006 2011 2016 2021
Средние потребительские цены на отдельные виды продовольственных товаров (на конец года, руб.  

за кг, в масштабе цен соответствующих лет) 
Масло подсолнечное 190 8 412 33,1 39,4 76,8 110,1 136,3
Молоко питьевое цельное 
пастеризованное 2,5—3,2% 
жирности, за литр

22,4 3 187 11,4 18,8 32,5 51,4 64,9

Сахар-песок 135,5 3 681 14,8 22,7 30,2 48,8 55,8
Чай черный байховый 1 136,6 25 747 155,9 204,3 367,7 759,2 70,2
Колбаса вареная 271 22 859 96 153,9 270,3 351,3 450,6

Средние потребительские цены на отдельные виды непродовольственных товаров (на конец года,  
руб. за штуку, в масштабе цен соответствующих лет)

Телевизор цветной 75 721,2 1 990 74
5

7 811,8 7 794,7 13 554,5 22 999,5 31 879,4

Мыло туалетное, за 100 г 22,6 2 436 8,4 10 18,32 30,4 41,4
Носки мужские, за пару 67,3 6 553 23,7 36,7 54,96 78,2 97,6
Сигареты с фильтром 
отечественные, за пачку

84,5 1 627 6,8 9,2 22,13 74,9 127,7

Шампунь, за 250 мл 111,3 10 451 42,7 56,7 87,8 132,7 159,7
Средние потребительские цены на отдельные виды услуг (на конец года, руб. за один вид услуг,

в масштабе цен соответствующих лет)
Первичный консультативный 
прием у врача-специалиста

122,61 29 400 76,6 197,1 381 668,1 889,9

Кинотеатры, за билет 23,82 4 617 34,4 103,3 202,04 259,6 303,09

Источник: Росстат 

Source: The Rosstat data 
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Рисунок 1 
Динамика уровня инфляции в 1990—1995 гг., %

Figure 1
Changes in the inflation rate for 1990–1995, percent point

Источник: Банк России 

Source: The Central Bank of Russian Federation data 

Рисунок 2
Динамика уровня инфляции в 1995—1999 гг., %

Figure 2
Changes in the inflation rate for 1995–1999, percent point

Источник: Банк России 

Source: The Central Bank of Russian Federation data 
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Рисунок 3
Динамика уровня инфляции в 2000—2008 гг., %

Figure 3
Changes in the inflation rate for 2000–2008, percent point

Источник: Банк России 

Source: The Central Bank of Russian Federation data 

Рисунок 4
Динамика уровня инфляции в 2008—2021 гг., %

Figure 4
Changes in the inflation rate for 2008–2021, percent point

Источник: Банк России 

Source: The Central Bank of Russian Federation data 
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Рисунок 5
Динамика уровня инфляции за период 2022 г., %

Figure 5
Changes in the inflation rate for 2022, percent point

Источник: Банк России 

Source: The Central Bank of Russian Federation data 
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Abstract
Subject. This article examines the trends and factors in the development of 
inflationary processes in Russia from 1990 to the present. 
Objectives. The article aims to substantiate the factors identified on the basis 
of the criterion of effectiveness of monetary policy measures of the Bank of 
Russia in the medium term and influencing inflationary processes in different 
periods of development of the Russian economy. 
Methods. For the study, we used statistical and comparative analyses, and the 
graphical method. 
Results. The  article  finds  that  a  fairly  large  number  of  both  internal  and 
external factors influence the dynamics of inflationary processes in Russia, in 
particular, non-monetary factors. 
Conclusions. The study of factors in the development of inflationary processes 
based on the criterion of the effectiveness of the Bank of Russia's monetary 
policy measures in the medium term is of particular importance for the Russian 
economy,  as  it  contributes  to  determining  the  principal  areas  for  inflation 
declining. Understanding the nature of inflation and determining the factors of 
its  growth  can  help  solve  current  problems  in  this  area  through  a  more 
deliberate approach. 
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