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Аннотация

Предмет. Возможность  влияния  или  корректировки  репродуктивных 
установок молодежи через ее просвещение по этому вопросу.
Цели. Оценка  необходимости  и  возможности  внесения  определенного 
вклада в формирование культуры репродуктивного здоровья у молодежи, 
что может оказать позитивное влияние на формирование культуры здоро-
вья, а также будет способствовать решению демографических проблем. 
Методология. Применялись  следующие  исследовательские  методы: 
общенаучные  (выявление  проблем,  анализ,  сравнение,  систематизация, 
обобщение, выводы); эмпирические (статистические методы, оценка экс-
пертного  мнения,  изучение  опыта);  диалектический,  системный  и 
комплексный методологические подходы. 
Результаты. Современные исследования указывают на то, что приорите-
том  у  современной  молодежи  является  построение  карьеры,  рост 
благосостояния, желание «пожить для себя», что приводит к откладыва-
нию  рождения  детей  на  более  поздний  период.  Это  может  негативно 
отразиться  на  репродуктивном  потенциале  будущих  родителей  и  их 
потомства. Данные статистики показывают, что в последние десятилетия 
увеличился в среднем возраст первых родов у женщин (как в России, так 
и в Республике Карелия). Установлено, что существует возможность влия-
ния на репродуктивные планы и установки молодежи через просвети-
тельскую работу об особенностях репродуктивного здоровья человека.
Выводы. Откладывание деторождения может быть достаточно рискован-
ным. Для Карелии эта проблема особенно актуальна, так как в последние 
годы  в  регионе  наблюдается  естественная  убыль  населения  и  снижение 
численности  рабочей  силы.  Таким  образом,  просвещение  молодежной 
аудитории  о  репродуктивном  здоровье,  возможных  рисках,  связанных  с 
ним, является значимым  фактором, влияющим  на  самих потенциальных 
родителей и их потомство, а также на состояние общества.
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В* последнее время репродуктивное здоровье россиян находится под пристальным внима-

нием государства. Для этого запускаются различные программы, имеющие целью оценку 

репродуктивного  здоровья,  например,  оценка  фертильности  в  рамках  диспансеризации, 

консультативная помощь. Все проводимые мероприятия можно рассматривать как возмож-

ные подходы для решения острых демографических проблем страны. 

Целью  нашего  исследования  является  оценка  необходимости  и  возможности  внесения 

определенного  вклада  в  формирование  культуры  репродуктивного  здоровья  у  молодежи 

(например,  через  просветительские  лекции),  что  может  оказать  позитивное  влияние

в целом на формирование культуры здоровья, а также, возможно, сможет способствовать 

решению демографических проблем в настоящем, а впоследствии – повлиять на числен-

ность трудоспособного населения в регионе. Считаем, что просвещение молодежи о состо-

янии репродуктивной системы в конкретном возрасте, факторах, влияющих на нее, о при-

чинах проблем и возможных рисках различных нарушений репродуктивной функции заста-

вит  молодых  людей  более  обдуманно  подходить  к  планированию  создания  семьи,  не 

затягивая с рождением детей. 

Для достижения цели был поставлен ряд задач, а именно:

• анализ проблем и их предпосылок, влияющих на репродуктивные установки и намере-

ния студенческой аудитории;

• выявление  проблем  в  Республике  Карелия,  которые  провоцируются  существующими 

намерениями молодежи в области деторождения;

• обоснование приводимых доводов данными статистики и современных исследований;

• исследование  студенческой  аудитории  в  целях  выявления репродуктивных  установок

и обоснования предлагаемого решения выявленных проблем.

Для  подтверждения  необходимости  просвещения  молодежи  о  репродуктивном  здоровье 

было  проведено  анкетирование.  Выяснили  репродуктивные  планы  студентов,  причины 

откладывания  создания  семьи  и  рождения  детей  «на  попозже».  Выявили  наличие  связи 

между полом и возрастом, когда студенты, желающие иметь детей, хотели бы родить пер-

венца, для чего составили таблицу сопряженности с тремя колонками: «кто хочет иметь 

детей  до  25  лет»,  «в  возрасте  26–29  лет»,  «после  30  лет»;  а  по  строкам  –  данные  по  

юношам  и  по  девушкам.  Далее  рассчитали  критерий  -квадрат  Пирсона  на  выявлениеχ  

связи и коэффициенты взаимной сопряженности К. Пирсона и А. Чупрова, чтобы выявить 

тесноту  установленной  связи.  Данная  методика  применяется  при  изучении  связи  каче-

ственных признаков, например, при изучении мнений.

Воспроизводство  граждан  РФ  должно  происходить  постоянно,  чтобы  замещать  трудо-

способное  население  на  рынке  труда.  Российские  ученые,  например,  А.В. Минаков

и  Л.Н. Иванова  [1],  приводят  доказательства  того,  что  сокращение  трудовых  ресурсов

в  стране  – это  угроза  экономической  безопасности.  Также  нельзя  не  согласиться  с  А.В.  

Басовой [2] в том, что «решение проблем обеспечения национальной безопасности страны 

напрямую  связано  с  эффективностью  охраны  репродуктивного  здоровья,  в  связи  с  чем 

* Автор выражает благодарность и глубокую признательность кандидату медицинских наук, главному 
врачу Республиканского центра ЭКО «Онегомед ЭКО» (Петрозаводск, Республика Карелия) Александру 
Борисовичу РОМАНОВУ за высказанную идею, которая легла в основу написания статьи, за консульта-
тивную поддержку и высказанные замечания.
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последнее является конституционным приоритетом государственной политики в обеспече-

нии национальной безопасности» [2]. 

Очевидно,  что  индивидуальные  показатели  репродуктивного  здоровья  каждого  человека 

влияют  на  воспроизводство  населения  в  стране.  Рост  численности  населения  необходим 

для пополнения трудовых ресурсов страны в будущем. На общероссийском и региональ-

ных уровнях для улучшения демографической ситуации реализуются различные меры под-

держки воспроизводства населения (например, выплата материнского капитала), влияние 

которых  на  демографические  процессы  анализируются  в  статье  Л.А.  Поповой  [3]. 

Вопросам  изменения  репродуктивных  установок  россиян  и  их  влияния  на  демографиче-

ские  процессы,  например,  посвящены  исследования  И.А.  Кульковой  [4], О.С.  Вакуленко

и С.А. Грачевой [5], В.Б. Никишиной с соавторами [6].

Конечно, государство заинтересовано, чтобы рождение детей не откладывалось молодыми 

родителями на более старший возраст, так как увеличиваются риски, связанные со здоро-

вьем матери и будущего ребенка, а также вообще с возможностью появления детей. Суще-

ствуют  значительные  возрастные  ограничения  функционирования  репродуктивной 

системы, особенно у женщин, что подтверждается в исследованиях многих ученых, напри-

мер, R. Correa-de-Araujo et al. [7], Xuan Ye et al. [8].

По данным Федеральной службы государственной статистики, увеличился средний возраст 

матерей  России,  родивших  первого  ребенка,  с  19,54  года  (1995–1999 гг.)  до  26,75  года 

(2018–2022  гг.)1.  В  Республике  Карелия  наблюдается  аналогичная  тенденция  и  теперь 

самый популярный возраст для рождения первенца – 25–29 лет2. Кроме того, отложенные 

роды  «на  попозже», эти  не  рожденные  дети  в  молодости,  потом  могут  уже  не  родиться

(то есть женщина в течение своего репродуктивного периода рожает детей меньше, чем 

могла бы). 

Кроме  того,  озабоченность  вызывает  состояние  здоровья  и  репродуктивной  функции 

наших  граждан.  Согласно  исследованию  НИИ  организации  здравоохранения  и  медици-

нского менеджмента департамента здравоохранения Москвы от 2022 г., распространенность 

женского бесплодия в России с 2011 по 2021 г. выросла на треть, мужского – почти в два 

раза. В целом по стране на 100 тыс. чел. бесплодие встречается у 789 женщин и у 67 муж-

чин3.

Ученые указывают, что с возрастом снижается фертильность. В статье [9] указано: если  

женщина моложе 30 лет, у нее есть 85%-ная вероятность забеременеть в течение одного 

года.  В  возрасте  30 лет  вероятность  забеременеть  в  первые  12 месяцев  составляет  75%.

В возрасте 35 лет эта вероятность снижается до 66%, а в возрасте 40 лет – до 44%. 

Последние исследования говорят о том, что и с мужским репродуктивным здоровьем во 

многих странах мира также все больше выявляется проблем, о чем сообщается в исследо-

вании,  например,  C.J.D.  Jonge et  al.  [10],  изучаются  факторы,  провоцирующие  эти  про-

блемы, например, в работе R. Ramon et al. [11]. 

1 РПН-2022 (выборочное наблюдение репродуктивных планов населения). 
URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN22/index.html

2 Новости Карелиястата. День матери. URL: https://10.rosstat.gov.ru/news/document/223774
3 Прохорчук С. Что является причиной бесплодия. URL: https://iz.ru/1676543/sofiia-prokhorchuk/inogda-i-

pozdno-minzdrav-nazval-glavnuiu-prichinu-besplodiia-v-rossii
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Ситуация  с  численностью  рабочей  силы  в  Республике  Карелия  достаточно  серьезна. 

Последние годы она постоянно снижается: с 305,4 тыс. чел. в 2019 г. до 259,4 тыс. чел.

в  2023  г.4 Кроме  того,  в  Карелии,  по  официальным  данным,  ежегодно  наблюдается 

естественная убыль населения. Число умерших превосходит число родившихся. Начиная с 

2020 г., родившихся почти в два и более раза меньше умерших (например, в 2023 г. – 4 243 

против 8 682 чел. соответственно)5. Также по демографическому прогнозу, предоставлен-

ному  Территориальным  органом  Федеральной  службы  государственной  статистики

по Республике Карелия (Карелиястат), ситуация и в последующие годы будет оставаться  

аналогичной. Численность населения региона с 523 020 чел. в 2024 г. к 2046 г. может сни-

зиться до 417 129 чел.6, то есть велика вероятность дальнейшей депопуляции населения 

республики. 

Целесообразно  также  оценить  репродуктивный  потенциал  Республики  Карелия,  сравнив 

соотношение числа мужчин и женщин. В республике наблюдается половая диспропорция, 

когда число лиц одного пола больше, чем другого: по данным органов официальной стати-

стики Карелии, в 2020 г. на 1 000 мужчин приходилось 1 192 женщины и 1 193 женщины

в 2021 г.7 Авторы работы [12] обращают внимание на то, что в республике «в основе суще-

ствующей  диспропорции  –  высокий  уровень  смертности  среди  мужчин,  прежде  всего

в  трудоспособном  возрасте».  Этими  же  исследователями  обращается  внимание

на важный показатель, характеризующий социально-экономическое состояние Республики

Карелия, – младенческая смертность, уровень которой оценивается как низкий. Среди при-

чин смерти младенцев превалировали состояния, развивающиеся в перинатальном пери-

оде, то есть непосредственно связанные со здоровьем матери [12].

Авторы работы [13] отмечают, что указанные проявления демографического кризиса ведут 

к  ослаблению  демографического  потенциала  России.  Кроме  того,  согласимся  с  Т.В. 

Сухановой  и  Е.А.  Соколовой,  что  различные  демографические  проблемы,  «формируют 

демографический  вызов,  представляющий  серьезную  угрозу  для  достижения  националь-

ных целей развития» [14]. 

С учетом указанного, информирование (просвещение) о репродуктивном здоровье населе-

ния,  а  особенно  молодежи,  является  очень  значимым,  на  что  указывают  исследования 

некоторых  ученых,  например,  I.  Delbaere  et  al.  [9].  Проблема  плохой  осведомленности

об  особенностях  репродуктивного  здоровья  и  фертильности  характерна  для  жителей 

многих стран, о чем, например, сообщается в публикациях [9, 15].

Несмотря на остроту проблемы, отечественные эксперты, например М.Г. Коломейцев [16], 

указывают, что в РФ отсутствует системный подход к просвещению молодежи об охране

и профилактике нарушений репродуктивного здоровья.

Наше исследование, доказывающее целесообразность просвещения молодежи об особен-

ностях репродуктивного здоровья, проводилось на студенческой аудитории, обучающейся 

очно по направлению 38.03.02 «Менеджмент» в Петрозаводском государственном универ-

ситете. 

4 Республика Карелия в цифрах’ 2024: краткий статистический сборник. 
URL: https://10.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/02471_взамен_03_июня.pdf

5 Там же.
6 Основные показатели. URL: https://10.rosstat.gov.ru/Nas
7 Республика Карелия в цифрах’ 2022: краткий статистический сборник. 

URL: https://10.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/02471_замена.pdf
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Для  проведения  исследования  была  разработана  анкета  с  16  открытыми  и  закрытыми 

вопросами,  вопросы  были  общими  для  девушек  и  юношей.  В  исследовании  приняли 

участие 89 студентов в возрасте от 17 до 23 лет, обучающихся на 1–4 курсах. 

Результаты  анкетирования  на  выявление  репродуктивных  установок  наших  студентов

во многом согласуются с результатами исследований других отечественных ученых по дан-

ной  тематике,  например,  Т.К.  Ростовской  и  Н.С.  Рычихиной  [17],  А.В.  Воронцовой

с соавторами [18], Н.Н. Тарбеева и А.В. Силкиной [19]. 

При  рассмотрении  репродуктивных  установок  за  основу  мы  брали  определение,  пред-

ложенное В.Б. Никишиной с соавторами [6]: «Репродуктивные установки рассматриваются 

как готовность (когнитивная, эмоциональная, поведенческая) реагировать в теме принятия 

решения о рождении ребенка» [6]. Нам удалось выяснить, что основная доля студентов,  

принявших  участие  в  исследовании,  а  именно  – 51,8% на  сегодняшний  день  планируют 

родить первого ребенка в возрасте 26–29 лет (23,5% юношей и 28,3% девушек) и примерно  

13,5% планируют после 30 лет (здесь число девушек и юношей распределилось поровну). 

Оказалось, что 20,2% студентов хотели бы родить ребенка до 26 лет (опрос показал, что это 

девушки). Как видим, девушки намереваются в более молодом возрасте завести детей, чем 

юноши. 

Опрос студентов показал, что желающие из них иметь детей распределились следующим 

образом:  57,6% хотели  бы  иметь  двоих  детей;  22,7% студентов  –  троих,  а  1,5% –даже 

больше; 18,2% хотят одного ребенка. 

В  обследуемой  группе  оказалось  примерно  14,5% студентов,  которые  на  момент  опроса

не планируют вообще иметь детей (девушек среди них больше, чем юношей). Полученный  

показатель очень высокий и он не согласуется с данными, полученными другими учеными, 

например,  А.В.  Воронцовой  с  коллегами  [18],  в  исследовании  которых  этот  показатель 

около  5%. Конечно,  это  субъективная  оценка  респондентов  и,  возможно,  при  изменении 

условий информационной среды и качества жизни такие репродуктивные установки поме-

няются.  И  планируемый  возраст  рождения  первого  ребенка,  и  нежелание  иметь  своих 

детей следует рассматривать только применительно к моменту проведения анкетирования. 

Основными  причинами  нежелания  рано  заводить  детей  студенты  указали  социально-

экономические. Одной из весомых причин, по которой они не планируют раннее рождение 

первого ребенка, как мы выяснили, является нежелание лишаться определенного уровня 

комфорта  (например,  полноценного  сна,  отдыха,  возможности  путешествовать) во  время 

учебы  в  вузе  или  через  1–3  года  после  его  окончания.  Такое  мнение  высказали  52% 

опрошенных, из них девушек значительно больше (64%). Предполагаем, что у девушек это 

связано с осознанием, что с появлением ребенка на них ложится большая ответственность. 

Также,  по  мнению  психологов,  для  современного  молодого  поколения  («поколение  Z», 

некоторые особенности которого мы приводим далее) характерно то, что они могут быть 

менее готовыми к преодолению трудностей8.

Среди причин, по которым студенты также не готовы к более раннему рождению первого 

ребенка,  чаще  указывались  стремление  к  саморазвитию  и  построению  карьеры  (22,4%), 

отсутствие  своего  жилья  (40%),  материальное  неблагополучие  (76%).  Заметим,  что

и  другие  исследователи,  например  Т.К.  Ростовская  и  Н.С. Рычихина  [17],  указывают,

8 Глухова Н.Б. Психология поколения Z: особенности социально-психологической адаптации. 
URL: https://www.b17.ru/article/446020/
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что в этом вопросе материальное состояние и наличие жилья является очень значимым для  

студентов.  Решение  материального  вопроса  у  наших  студентов,  принявших  участие

в опросе, более приоритетно, так как это даст возможность решить и жилищную проблему. 

Кроме того, студенты, которые не намерены надолго откладывать рождение детей, понимая 

значение  наличия  жилья  при  рождении  ребенка,  собираются  найти  пути  решения  этого 

вопроса. Этим можно объяснить то, что наши студенты почти в два раза чаще указывали

на материальные проблемы, а не на жилищные.

Считаем  важным  также  обратить  внимание  на  следующее:  студенты  старших  курсов 

высказали мнение, что не против родить первого ребенка пораньше (не позднее пяти лет 

после  окончания  вуза,  примерно  до  25–26 лет), если  будет  решена  жилищная  проблема.

В этом случае доля девушек-студенток, готовых пораньше родить первого ребенка с 22,5% 

может вырасти до 75%, а число таких юношей, может увеличиться с 0 до 56%. И почти вся 

выборка обследованных студентов (около 93%) не намерена, создавая свою семью и заводя 

детей, проживать совместно с родителями.

В связи с этим обратим внимание на необходимость государственной поддержки в первую 

очередь при решении жилищного вопроса для молодых семей и молодых мам-одиночек. 

Это очень острая проблема, особенно учитывая, что объем просроченной ипотеки в России 

в январе – апреле 2024 г. увеличился на 8,4%, или 5,3 млрд руб. Это в 2,5 раза больше,

чем за весь 2023 г.9 

Исходя из указанного, заключим, что для большей части студентов достижение достаточ-

ного уровня благосостояния и комфорта, возможность саморазвития, карьерного роста на 

данный момент более ценно по сравнению с ценностью раннего рождения первого ребенка 

(как минимум до 25 лет). 

Кроме того, нам удалось выяснить, что студенческая аудитория очень оптимистично оце-

нивает свои знания по вопросам репродуктивного здоровья. 

Студенты,  участвовавшие  в  нашем  исследовании,  относятся  к  «поколению  Z»,  то  есть 

родившиеся в 2000 г. и позже. У этого поколения имеются некоторые особенности, кото-

рые, на наш взгляд, оказывают влияние на их желание заводить семьи и детей. Некоторые  

авторы10 среди черт этого поколения отмечают амбициозность, нежелание рано заводить 

семью (чаще после 27 лет), заботу о своем здоровье. 

Амбициозностью  поколения  Z,  вероятно,  можно  объяснить  у  опрошенных  студентов 

стремление строить карьеру, саморазвиваться, желание искать себя в современном обще-

стве.  Это  влияет  на  формирование  установки  создания  семьи,  которая,  по  их  мнению, 

могла  бы  вносить  помехи  в  процесс  самореализации.  По  наблюдениям  экспертов,

в  последнее  время  складывается  новая  семейно-брачная  система,  допускающая  сожи-

тельство,  чему  посвящено  исследование  Н.Ю.  Егоровой  [20].  В  нашей  выборке  весомая 

доля студентов не против завести семью до 25 лет (не отрицая сожительства), при этом 

рождение детей планируют на более поздний период. Заметим, что почти вся выборка сту-

дентов из исследования (почти 97%) интересуется проблемами здоровья, правилами здо-

рового образа жизни. Расцениваем это как позитивное явление, значит, молодежную ауди-

9 Неподъемные кредиты. Россияне массово отказываются платить по ипотеке. 
URL: https://finance.rambler.ru/realty/52912157-nepodemnye-kredity-rossiyane-massovo-otkazyvayutsya-platit-po-
ipoteke/

10 Юсупов Э. Поколение Z: что это такое, особенности, характерные черты, теория поколений. 
URL: https://lenta.ru/articles/2023/11/29/chto-takoe-pokolenie-z/
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торию  можно  просвещать  на  темы  здоровья,  в  том  числе  репродуктивного.  Изначально 

присутствующий  интерес  будет  провоцировать  и  мотивировать  более  осознанно  воспри-

нимать доносимую информацию.

Важно отметить еще и обстоятельство, на которое указывает А.В. Сапа11, что у этого поко-

ления  «когда  они  вырастут,  психологические  проблемы  создания  семьи  будут  еще  более 

острыми. … Новые формы семейных отношений – это суррогатные формы брака. Это уже 

не  брак  гражданский,  а  так  называемая  семья  выходного  дня.  Люди  вместе  не  живут,

а только проводят выходные. Или серийный брак, когда обе стороны заранее знают, что это 

не надолго, год – полтора, максимум два. И в некотором смысле получается, что информа-

ционный прогресс в обществе на семью и детей влияет парадоксальным образом: возни-

кает регресс». 

Кроме того, интернет пронизывает всю жизнь молодежи. Психологи отмечают, что люди из 

«поколения Z» проводят много времени в интернете, у них может быть нехватка навыков 

общения в реальной жизни. Многие из них могут испытывать трудности в установлении 

личного контакта, в коммуникации и сотрудничестве в рабочей команде12, что тоже нега-

тивно скажется на поиске партнера, с которым захочется иметь детей.

В  ходе  исследования  предположение  о  наличии  связи  между  такими  качественными 

показателями, как пол и возраст, когда студенты хотят родить первого ребенка, автор под-

крепил расчетом критерия -квадрат Пирсона (χ табл. 1). В результате выяснилось, что при 

выявлении статистически значимой связи распределение ответов респондентов с вероятно-

стью 0,95 не случайно, то есть подтвердилось, что пол влияет на желание более позднего 

рождения  первого  ребенка.  В  нашем  исследовании  выяснилось,  что  юноши  планируют 

делать это позже девушек. Затем определили тесноту этой связи через расчет коэффициен-

тов взаимной сопряженности К. Пирсона и А. Чупрова (табл. 1).

Повторим, что в нашем исследовании выяснилось, что юноши планируют заводить семьи

и детей в более старшем возрасте, чем девушки. Данные табл. 1 показывают, что выявлен-

ная связь между полом и возрастом, когда хотели бы родить первого ребенка, оказалась не  

сильно  выраженной,  умеренной.  На  наш  взгляд,  этот  результат  можно  расценивать  как 

благоприятный, поскольку на репродуктивные намерения можно влиять, просвещая рос-

сийскую молодежь. Например А.М. Илышевым13, предлагается развивать в вузах репродук-

тивное образование. Такое предложение можно рассматривать, так как в молодом возрасте 

у  большинства  студентов  еще  не  достаточно  устойчивы  репродуктивные  намерения  и 

планы и их можно корректировать. 

Эффективность  просветительских  мер  рассматривалась  и  другими  исследователями. 

Например,  R. Sylvest14,  а  также  J.  Stern15 со  своими  коллегами  выявили  положительную 

11 Сапа А.В. Поколение z – поколение эпохи ФГОС // Инновационные проекты и программы в образо-
вании. 2014. № 2. С. 24–30. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pokolenie-z-pokolenie-epohi-fgos

12 Глухова Н.Б. Психология поколения Z: особенности социально-психологической адаптации. 
URL: https://www.b17.ru/article/446020/

13 Илышев А.М. Развитие репродуктивного образования – конкурентное преимущество федерального 
университета // Экономический анализ: теория и практика. 2010. Т. 9. Вып. 39. С. 2–6. 
URL: https://www.elibrary.ru/download/elibrary_15278388_22557046.pdf

14 Sylvest R., Koert E., Vittrup I. et al. Status one year after fertility assessment and counselling in women of 
reproductive age — a qualitative study. Upsala Journal of Medical Sciences, 2018, vol. 123, iss. 4, pp. 264–270. 
URL: https://doi.org/10.1080/03009734.2018.1546243
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связь  между  консультированием  женщин  о  фертильности  и  их  желанием  пересмотреть 

планы рождения детей и даже корректировать репродуктивное поведение.

Одновременно с информированием молодежи о рисках откладывания рождения детей «на 

попозже»  важно  разработать  систему  мер  поддержки,  кроме  материальной,  которая  бы 

способствовала  ликвидации  страхов,  возникающих  при  мыслях  о  возможном  появлении 

ребенка.  Сюда  необходимо  включить  продвижение  идеи  о  том,  что  карьера  и  семья  не 

исключающие,  а  взаимодополняющие  составляющие  полноценной  жизни;  обеспечение 

гибкого  графика  работы  и  учебы  для  молодых  мам  с  использованием  цифровых  техно-

логий; помощь в трудоустройстве; создание позитивной установки образа семьи; улучше-

ние  условий  для  воспитания  детей  (обеспечение  яслями/детсадами  для  мам,  желающих 

пораньше  выйти  на  работу,  удобный  доступ  в  детские  поликлиники,  предоставление 

возможности на несколько часов оставить ребенка под присмотром няни и др.).

Практически  все  опрошенные  студенты  интересуется  различными  вопросами,  касающи-

мися  здоровья,  а  особенно  –  вопросами  здорового  образа  жизни,  планирования  семьи, 

репродуктивного  и  психического  здоровья.  Только  3,4%  респондентам  совсем  не 

интересны  темы  здоровья.  Считаем,  что  целенаправленно  организованные  просвети-

тельские беседы об особенностях репродуктивного здоровья будут являться для молодежи 

мерой социальной поддержки, кроме того, будут вносить вклад в обеспечение экономиче-

ской  безопасности  РФ.  Поэтому  целенаправленное  просвещение  молодежи  по  вопросам 

репродуктивного  здоровья,  организованное  через  специально  задействованные  каналы 

(краткие лекции специалистов-медиков в вузах, училищах и техникумах с видео-презента-

циями,  сайты  на  обучающих  платформах,  консультации  в  поликлиниках,  популяризация 

интеллектуальных приложений-консультантов по вопросам семьи и репродуктивного здо-

ровья и др.) может дать положительный эффект. Полученная таким образом информация от 

квалифицированных специалистов поможет скорректировать репродуктивные установки и 

планы  молодежи  или  ранее  сформированное  «относительно  правильное»  мнение  по 

поводу планирования семьи сделает более устойчивым.

Таблица 1

Расчет статистически значимой зависимости между полом и возрастом, в котором 

планируется рождение первого ребенка

Table 1

Calculation of the statistically significant relationship between gender and age when planning the 

birth of the first child

Показатель Критерий 

-χ квадрат 

Пирсона 

(расчетный)

Критерий 

-χ квадрат 

Пирсона 

(табличный)

Наличие 

связи

Коэффициент взаимной 

сопряженности

k Пирсона k Чупрова

Зависимость между 
полом и возрастом, когда 
респонденты планируют 
рождение первого 
ребенка

9,837367 5,99 + 0,344,
связь умерен-
ная

0,307,
связь умерен-
ная

Источник: авторская разработка 

Source: Authoring

15 Stern J., Larsson M., Kristiansson P., Tydén T. Introducing reproductive life plan-based information in 
contraceptive counselling: an RCT. Human Reproduction, 2013, vol. 28, iss. 9, pp. 2450–2461. 
URL: https://doi.org/10.1093/humrep/det279
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Abstract

Subject. The article addresses the possibility of influencing or correcting the 
reproductive attitudes of young people through their education on this issue.
Objectives. The study aims at assessing the need and possibility of making
a  certain  contribution  to  the  formation  of  a  culture  of  reproductive  health 
among young people, which may have a positive impact on building a culture 
of health, and contribute to solving demographic problems. 
Methods. The  study  employs  general  scientific  methods  (identification  of 
problems, analysis, comparison, systematization, generalization, conclusions); 
empirical methods (statistical, assessment of expert opinion, study of experi-
ence); and dialectical, systematic, and integrated methodological approaches. 
Results. Modern studies indicate that the priorities for today’s young people 
include building a career, growth of prosperity, and desire to "live for them-
selves," which lead to postponing the birth of children at a later date. This can 
negatively  affect  the  reproductive  potential  of  future parents  and  their  off-
spring.  Statistics  show  that  the  average  age  of  first  birth  in  women  has 
increased in recent decades (both in Russia and in the Republic of Karelia).  
However, there is a possibility of influencing the reproductive plans and atti-
tudes of young people through educational work on the peculiarities of human 
reproductive health.
Conclusions. Educating the youth audience about reproductive health and pos-
sible risks associated with it is a significant factor influencing the potential par-
ents themselves and their offspring, as well as the state of society.
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